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内容概要

刘怡娟主编的《职业生涯规划——从职场走向成功的第一步》共分为树立职业生涯意识、了解内在职
业特质、分析外在职场环境、确立职业生涯目标和践行职业发展计划五个模块，立足职场对人才的需
求，层层递进地从意识到能力到行为推进对职业生涯的认识与规划。

    《职业生涯规划——从职场走向成功的第一步》在编写中力求帮助同学们树立长远的职业理想；帮
助同学们了解自己的特质，帮助同学们找到自己的职业兴趣爱好；帮助同学们把职业兴趣和爱好转化
为将来的职业竞争优势；帮助同学们建立有计划的职业目标以及实现这些目标的方法和手段。
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