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内容概要

　　本书作最大的特色莫过于公布一整年的交易清单，作者在2011年度熊市的行情下取得超过20%的
战绩，延续了2010年的良好业绩，连续两年以盈利的状态远远跑赢大盘，在书中公布的一年周期中跑
赢大盘1300点，对于大资金而言，这样的成绩无疑是骄人的，所以也造就了本书的基础。

　　本书的主要由3部分构成，第一章和第二章主要讲解市场现状和操盘策略，属于基本面分析理论
的范畴，其重点内容是价值投机理论的实战操作手法，这部分内容为后面第3部分内容作理论铺垫。
第2部分由第三章构成，主要讲如何锤炼良好的心态的问题。
第3部分为实战内容，由第四，五，六三章组成，重点在第六章，主要讲解2010年和2011年的操作过程
，用多案例连续分解成功和失败的经历，综合运用各种分析理论，最后实现大幅度跑赢大盘的成绩，
可为多数人提供重要参考。
公布交易清单也是本书最大的特色，这应当是前所未有的，写财经书的人不应该只停留在纸上谈兵，
而应该先战胜市场，然后再坐以论道。
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作者简介

　　别境，一个来自佛经的名字，学以致用，无私帮助那些同在股海中搏浪的有缘人，像航灯一样指
引着前进的方向。
曾历经两载，在“天涯股版”打造出超过3100万点击量的《别境解盘》，2009年7月3日激流勇退，封
闭解盘帖，立下大盘9000点重返之约。
后于博客“别境山庄”保持每周一次解盘的频率，继续帮助需要帮助的人。

　　作为草根阶层的解盘人，别境一直致力于塑造通俗易懂，化繁为简的解盘风格，拥有最独到的投
资视角。
经历2个周期的牛-熊市，在沉浮中积累了大量的实战经验，并总结出一套可以为他人所用的理论，将
理论和实战案例紧密结合，启迪他人。

　　别境崇尚自由，不为工作生活所羁缚，凭借过人的技术从股市猎取财富，游历四方，广交朋友，
怀慈悲之心，行侠义之事，快意平生。
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章节摘录

　　我想大家对中国的国情或多或少都有切身的理解，多数富人的原始积累多少都带着原罪，如果要
去查，真没几个是干净的，只不过有的人伤天害理，有的人巧取豪夺，能讲出来的真是凤毛麟角，所
以我每次看一些书写着一些人的成功之道然后还有很多人追捧我就觉得好笑，能讲出来的、能被复制
的对你而言没有多大作用。
我从来都不看成功学或者励志一类的书籍，所以我也不会用各种华丽的文字来激发你的创业热情，我
也不去定义何谓“成功”。
在这里，我首先要请你解开自己的心，不要让各种标签束缚它，自由之心方能进退自如。
在股市投资领域里，僵化的思维绝对是致命的，有很多人就是因为这样死得很惨，江河遇到山丘阻挡
会环绕而过，所以我们应当以一种灵活变通的思维来面对眼前的一切。
　　价值这个词是相对的，我们在日常生活中衡量自己的价值、衡量他人的价值、衡量一个物品的价
值等等，在我们的心中都有一把标尺，每个人对周围的人和物的价值衡量是大不一样的，造成这种差
别的因素可能有个人的喜好、人生的经历、心灵的感知、知识的深浅，套用到股票上，每个人对每个
股票的价值衡量也不尽相同。
我所能告诉你的是我对价值衡量的一些见解，这并非放之四海而皆准的理论，所以千万不要直接套用
，经常有人向我反映一个问题，就是买的股票挨跌，被套住的时候虽然郁闷却能拿得住，但是买了股
票一旦土涨就很浮躁，总是忍不住要卖了它，套现利润，根本拿不住。
这个问题的根源在于心态的磨炼，吃了亏，人的赌徒心态就占了上风，非要撑到翻身不可，不愿意认
输，结果是亏损幅度越来越大，当意识到问题的严重性时，那个亏损已经是惨不忍睹的状态。
上涨拿不住就更好理解了，就是对自己信心不足，害怕到手的利润又跌回去。
解决这个问题，首先要有足够的知识储备，其次要有历史性的眼光，如果你只看到眼前的一点利益，
你一定会被暂时的胜利所蒙蔽，在上涨行情中扩大战果是非常重要的，但是很多人忽略了这一点，熊
市持仓周期长，牛市反而短，喜欢到处追逐热点，结果总是错过一次又一次的上涨，由于市场中多数
人的行为导致了牛市成交量急剧放大，而熊市的成交量持续萎缩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《股市实战分解》是《股市投资心经》的姐妹篇。
突破成见，是一本绿色的股票书，史无前例公布操盘清单，教你收获红色胜利果实！
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