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内容概要

　　《21世纪心理学系列教材：实验心理学》在编写本教材时，我们注意继承以往实验心理学教材的
优点，也重视借鉴国外教材的精华，取长补短，力求做到既注重基本概念、基本原理、基本程序、基
本操作的系统性，又注重培养和提高读者将自己所学应用于实践的能力。
同时，我们还特别关注了近年来我国心理学工作者研究的成果，使读者在学习过程中能够掌握如何运
用实验的方法来开展研究，提高自己的心理学研究水平。
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作者简介

白学军，天津师范大学二级教授，博士生导师。
教育部人文社会科学重点研究基地天津师范大学心理与行为研究院副院长。
国务院学位委员会心理学科评审组成员、中国心理学会常务理事、全国教育科学“十一五”规划教育
心理学组评审委员会委员。
《心理与行为研究》副主编，《心理学报》、《应用心理学》、《心理发展与教育》编委。
先后发表学术论文200余篇，主持翻译著作4部，出版著作和教材共10余部。
    主要研究领域是：阅读能力、高效率学习、认知抑制、智力发展与培养、青少年心理健康。
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书籍目录

第一章  实验心理学概论  教学目标  学习重点  第一节  实验心理学的研究对象  第二节  实验心理学的产
生与发展  第三节  心理学实验的程序  第四节  心理学实验中的伦理问题  基本概念  本章要点  推荐阅读
书目第三章  心理学实验的变量及控制  教学目标  学习重点  第一节  自变量及控制  第二节  因变量及控
制  第三节  额外变量及控制  第四节  实验的效度与信度  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第三童相关
设让和准实验设让  教学目标  学习重点  第一节  相关设计  第二节  准实验设计  基本概念  本章要点  推
荐阅读书目第四章  被试间实验设计  教学目标  学习重点  第一节  被试问实验设计概述  第二节  单自变
量被试问实验设计  第三节  多自变量被试问实验设计  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第五章  被试
内实验设计  教学目标  学习重点  第一节  被试内实验设计概述  第二节  不同因素的被试内实验设计  第
三节  混合实验设计  第四节  被试内实验设计的控制  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第六章  单被试
实验设计  教学目标  学习重点  第一节  单被试实验设计概述  第二节  A—B设计  第三节  A—B—A设计  
基本概念  本章要点  推荐阅读书目第七章  心理物理学方法  教学目标  学习重点  第一节  感觉阈限的测
量  第二节  心理量表法  第三节  信号检测论  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第八章  反应时法  教学
目标  学习重点  第一节  反应时概述  第二节  反应时的影响因素  第三节  反应时技术及其发展  基本概念
 本章要点  推荐阅读书目第九章  注意  教学目标  学习重点  第一节  注意研究中的基本问题  第二节  注
意的研究方法  第三节  过滤器理论及其实验依据  第四节  其他注意理论及其实验依据  第五节  注意的
促进和抑制及其实验依据  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第十章  记忆  教学目标  学习重点  第一节  
艾宾浩斯和巴特莱特对早期记忆研究的贡献  第二节  记忆的类型及实验研究中的变量  第三节  记忆实
验研究中应考虑的几个问题  基本概念  本章要点  推荐阅读书目第十一章  阅读  教学目标  学习重点  第
一节  阅读研究中的基本问题  第二节  阅读的研究方法及实验范式  第三节  阅读中的眼动和知觉过程  
基本概念  本章要点  推荐阅读书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<实验心理学>>

章节摘录

　　2.在组织管理心理学中的应用　　有研究者探讨一个训练程序对采银业的生产力和安全保障的影
响力，所用的研究设计就是不等两组前测-后测设计。
①实验组是一家名为“幸运星期五”的银矿，引进一个组织发展的训练计划（有实验处理）。
在研究之前，研究者考查了该矿三年的安全记录（前测）。
组织发展计划帮助该矿开发了评估程序，并且将银矿安全工提拔为管理人员，还拿出一大笔钱作为资
金，分给每个安全记录好的班组。
在实施组织发展计划后，收集了银矿安全的数据（后测）。
　　同时，研究者还将另一个叫“星”的银矿作为一个不等控制组，同时收集其生产安全数据（即进
行前测和后测），只是“星”矿不进行组织发展的训练计划（无实验处理）。
　　结果发现，在实验处理前，“幸运星期五”矿的安全事故明显多于“星”矿，但在实验处理之后
，结果却反过来，“星”矿的安全事故明显多于“幸运星期五”矿。
　　当然，在得出结论时需要小心，因为这种研究设计有一些不足：第一，如果两个组在研究之前已
经在某个重要变量上有差异，这将影响研究的效度。
如果“幸运星期五”矿在实验处理前的安全记录很差，引起了更多的事故，就可能导致幸存者的安全
意识提高。
解决此问题的方法就是在研究之前需要将两个组进行很好的匹配。
第二，如果两组是根据前测的两个极端分数选出来的，结果从前测到后测，分数变得不太极端了，那
么这时的结果可归因于向平均数回归而不是实验处理的效果。
　　（五）经事后匹配的不等两组前测-后测设计　　经事后匹配的不等两组前测-后测设计是克服不
等两组前测-后测设计缺点时的一种补救方法。
所谓事后匹配（after the fact matching）是指在应用不等两组前测-后测设计时，为了克服不能随机选择
与分配两个等组而可能产生潜在选择偏差的弱点所采用的一种混合控制的程序。
换言之，研究者利用可获得的现有资料，寻找一种或几种匹配变量，以尽可能地取得与实验组相近似
的对照比较组。
　　⋯⋯
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编辑推荐

白学军 等编著的《实验心理学(21世纪心理学系列教材)》要由四部分组成。
第一部分为实验心理学内容的概述，重点阐述了实验心理学的本质和变量的控制，包括第一章和第二
章。
第二部分为实验设计，介绍了各种实验设计的概念、原理、程序和具体应用，包括第三章至第六章。
第三部分为基本的实验方法，即心理物理学法和反应时法，包括第七章和第八章。
第四部分介绍了几种重要的心理的实验研究，包括第九章至第十一章。
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