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内容概要

　　这是一本能给你带来巨大思维转变的书。
著名海龟交易员、全球畅销书《海龟交易法则》作者柯蒂斯?费思向读者展示了，世界上最优秀的交易
员如何平衡右脑直觉和左脑理智的力量，运用全脑思维赚取丰厚利润；作者将交易心理学、风险控制
和交易方法融为一体，帮助每个人寻找到一条通往财务自由的全脑交易之路。

　　?
在本书中你将了解到，应如何为你的交易提供一个坚实、理智的框架；如何克服“错误”的半脑思维
；直觉在波段交易中有着怎样独一无二的价值；以及成功的交易员是怎样利用全脑思维优势，洞察市
场结构和规律，并从中获利的。

　　? 作者将教会读者，当市场风险来袭时应如何保持良好心态，可谓是一部“投资心法秘籍”。
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作者简介

　　柯蒂斯·费思Curtis Faith
　　?
他是最具传奇色彩的海龟特训班学员，也是最成功的海龟交易员，他共为海龟创始人理查德?丹尼斯赚
取了超过3000万美元的利润。
他的著作还包括《海龟交易法则》、《海龟交易心法》。

　　?
他根据自己早期作为一名海龟交易员的独一无二的经验，创立了数家软件和高科技公司，并把对交易
心理学、风险控制和交易方法的深刻理解融为一体，开发了“全脑交易”的方法，为所有不同层次的
交易员提供了一个成为优秀交易员的有效工具。
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书籍目录

引言 交易时请让大脑的每个部分都发挥出来
第1章 你是自由决定型交易员，还是理智系统型交易员
　为了能更好地做交易，平衡左脑的分析和右脑的直觉至关重要。
我会告诉自由决定型交易员如何加强他们的直觉和本能，以及如何吸收、利用理智系统型交易员常常
运用的分析工具；我也会告诉理智系统型交易员如何利用自由决定型交易员所使用的直觉和本能，发
展出更为完整的交易方法。

第2章 学会运用全脑思维进行全脑交易
　最好的方法就是让我们大脑的每一部分都发挥出自己最擅长的能力。
左脑善于建立和理解进行交易的模式，而右脑善于激发新想法、发现新机遇。
直觉最大的意义就在于，它让我们避免在错误的方法上浪费时间，并让我们的意识和理性头脑集中在
重要的事情上。

第3章 别再让“错误”的半脑支配你的交易
　优秀交易员的戒条之一就是，如果你想在交易中赚钱，你的行动就要与大多数交易员不同，但你必
须要知道他们在干什么。
他们在使用“错误”的半脑，而不是使用他们的右脑。
如果你想成为一名优秀的交易员，就要找出自己的理由来做交易，而且还要避免因为别人做了这件事
情，你也做同样的事情。
独立思考的精神是一名优秀交易员的标志。

第4章 抓住市场结构隐藏下的规律
　市场也是有结构的。
就像优秀的棋手一样，一名优秀的交易员不是孤立地做交易。
做交易需要根据总体策略和市场形势。
有些市场需要防守型的交易，有些市场需要耐心，还有些市场需要积极的坚持。
如同优秀的棋手下棋一样，优秀的交易员要带着目的性和严谨性来做交易。

第5章 激发右脑直觉的力量
　直觉完全符合逻辑，它只是一种不同的逻辑，通过身体的感受和情感来表达，而不是通过清晰的理
由。
优秀的交易员通过训练和学习来培养他们的右脑，这样他们也能拥有出色的本能和直觉。

第6章 波段交易，全脑交易最适合的类型
　好的波段交易就像在海边冲浪一样。
冲浪手会让大多数波浪从身边经过，等待着形成良好的大波浪。
他们计算着时间，使自己能够在海浪形成的时候恰好抓住时机。
波段交易才是大多数交易员最为可行的选择。

第7章 简单快速的训练之法
　你必须尽快做出决策，没有必要花费太多时间去做毫无必要的分析，把形势弄得过于复杂。
如果你不做复杂的分析，很容易就能快起来。
简单能够加快速度，而速度又可以促进简单。
简单和快速是优秀交易员的标志。
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第8章 技术，全脑交易的推动力
　技术会成为左右两个半脑的扩展和助手。
技术不仅能增强智慧的力量，也能提高直觉的能力，还可以帮助你保持两种思维的平衡，因为技术能
帮助你开发出一个能够最有效地利用大脑每个部分的交易过程。

第9章 做优秀而平衡的交易大师
　成功需要你的理智和直觉达到一个平衡。
这要求你允许头脑的各个部分去做它最擅长的工作。
你的直觉和理智会在中途相遇，并相互补充，以使你发挥出最高的能力。
这就是交易的中间道路。

结语 交易的艺术
后记 成功做出你的决策
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章节摘录

版权页：   插图：    你可能会认为是我的直觉告诉我股市马上就要开始下跌，这只说对了一半。
当时我认为股市很危险是基于一些非常明确的原因，跟我作为交易员的直觉一点关系也没有。
直觉的作用只是让我打破了自己一贯以来的规矩：不谈论我觉得会或者不会发生什么情况。
我就是有一种感觉，觉得现在情况不同了，我应该说出我的担忧。
 如果你问我的话，我有可能会找出一些原因，说我觉得有责任与人们分享我对市场趋势的看法，但这
些原因多少有点故意的意味。
真实的情况是，我真的不知道自己怎么会开口说出我的想法，我有一个直觉，一种本能的想法，甚至
连我自己都解释不清这里面是什么逻辑。
实际上，我的理性半脑会与我斗争，让我不要评论，因为我知道预测股市的趋势是一个愚蠢的行为。
现在看来，我真希望看了那个专访的交易员能从这个提醒中受益。
 运用直觉：左脑与右脑的抗衡 最近，有关心理学和神经科学的研究表明，人类能够有效、迅速地制
定决策，的确可能是基于直觉的影响。
我们的大脑几乎可以在接收到成千上万条信息的同时，同步做出决策。
这种迅速且平行的数据处理过程是右脑完成的。
将右脑的速度好好加以利用，它可以成为经验老道的交易员手中一个非常有力的工具。
然而，对经验不足的交易员来说，过分依赖未经训练的直觉的结果可能是灾难性的。
可想而知，对直觉加以训练是多么重要。
 分析、线性思维、分类排序以及建立组织结构主导了左脑的活动。
我们试图用左脑来探索世界，进行归类、建立理论、分级并整理。
当你认真地想事情的时候，你就在使用左脑。
换句话说，也就是当你有意识地进行思考的时候，你就在使用左脑。
 相比之下，右脑则侧重于关注全局以及全局各部分之间的空间联系。
右脑非常迅速，而且直觉多于理性。
如果你以前有过不舒服或者不安全的感觉，却又说不出是什么原因，这就是你右脑的直觉引起的感受
。
右脑擅长识别模式，并将其置于更大的背景下来理解。
右脑的运转速度要远超过左脑。
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媒体关注与评论

　　“情感不是认知力的工具。
我们对一只股票的感觉，丝毫不会影响它的表现。
但柯蒂斯·费思兼具专业的心理分析师和市场专业人士的技巧，在《全脑交易》这本书中探究隐藏在
我们交易决策背后的人类本能。
在交易市场上我们最大的敌人往往是我们自己，所以这本书中新颖且深刻的指导能够让我们跨越通往
财务成功的最大障碍“对于右脑思考的力量，很多人怀疑是否能够将其运用在股票和期权交易纷繁复
杂的走势和图表中，柯蒂斯·费思为他们给出了答案。
在《全脑思维》这本书中，费思将大脑研究、神经学模型和经验的智慧揉合起来，为我们在充满变数
的新时代做出决策指出了方向。
”　　——丹尼尔·H·平克，《全新思维》和《驱动力》作者　　　　“我认为能够给我带来巨大
的思维转换的书，才是值得一读的书。
本书中关于如何锻炼你的大脑，使你成为一个直觉型交易员的部分，真的是让我耳目一新，并且给了
我很多非常好的想法，能够极大地帮助交易员学习更好的进行交易。
在我看来，正是这些源源不断的灵感，使《运用直觉做交易》成为一本非常杰出的交易书籍。
”　　——范·K·萨普，畅销书作家，《通向财务自由之路》（和《超级交易员》作者　　　　“
柯蒂斯·费思的著作《全脑交易》完成了一个艰难的任务——从错综复杂的行为金融学和心理学中提
炼出简洁易行的交易策略。
费思的著作《海龟交易法则》取得了巨大的成功，成为优秀交易员的必读书籍。
费思把对心理学的领悟，与乔治·索罗斯等交易大师的权威观点结合起来，然后再运用到一系列以分
析为基础的理论中，提出了令人信服的交易计划。
”　　正如费思所言，阅读这本书能让你把“你的理智和你的直觉”结合起来，费思在结合各方面精
英的智慧之后，比如一级方程式赛车手、跳伞运动员、拿破仑、罗马军事理论和杰西·利弗莫尔等等
，实现了这个目的。
接下来呢？
把量子理论、本·格雷厄姆的智慧、正确地投资的天赋，还有如何在变幻不定的市场中生存的建议结
合起来吗？
”　　——戴维·史蒂文森，《金融时报》“爱冒险的投资者”专栏作家　　　　“本书一开始，柯
蒂斯·费思就清楚地说明了让情感参与交易，与运用直觉做交易这两者之间的区别。
情感在交易中没有作用，而他认为你的直觉能完全决定到底是一个平凡的交易，还是大师级的交易。
通过一系列的探索发现过程，其中也包含很多有趣的故事和例子，费思向读者讲述了他的发现，并带
领读者开发运用全面思维的交易方法，同时运用分析和直觉的力量。
有了这本书的激励，你会学到同时倾听你的直觉和理智，成为一个更加完美的交易员，让你在成功的
道路上占得先机。
”　　——艾伦·诺斯科特，《短线交易投资完全指南》作者
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编辑推荐
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名人推荐
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