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内容概要

　　为什么要大量阅读？
什么才是真正的阅读？
大量阅读可培养哪些能力？
应该为孩子选择哪些读物？

　　基础得靠阅读来奠定，大量阅读是基础教育的起点。
“不能阅读”和所谓的文盲不同，它是指读了一本书或一篇文章，却弄不清楚里面在说什么。
我们的教育过于咬文嚼字地专注细节，这已和阅读本身无关，会扼杀孩子的阅读兴趣和想象能力。
基础根基若没有打牢，更会往上延伸到高等教育，甚至危及整体社会和国家的竞争力。

　　本书源自李家同教授近年不断走访台湾各地的演讲，讲题即为“大量阅读的重要性”。
在书中，作者深刻总结了“不能阅读”的危害和“大量阅读”的益处，并与读者分享了自己喜欢的文
学作品。
最后，作者以浓郁的人道主义笔触，为缩短城乡阅读的差距，让所有的孩子共享阅读的乐趣而深情呼
吁。
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作者简介

　　李家同，1939年生，美国加州大学伯克利分校博士，曾任台湾暨南大学、静宜大学校长。
1997年退休后，担任台湾多所大学荣誉教授。

　　李家同教授近年来从事散文写作，提倡社会关怀带有浓郁的人道主义色彩，因其作品每每传达出
关怀弱势群体的理念，落笔之处真情动人，引起广泛的社会反响，深受广大读者的喜爱，李家同教授
更是因此成为“台湾的良心”、“台湾的勇者”的最佳写照。

　　李家同教授的著作主要有《让高墙倒下吧》、《陌生人》、《幕永不落下》、《钟声又再响起》
、《一切从基本做起》、《李伯伯最爱的40本书》等畅销书籍，几米、刘德华、周迅、李开复等社会
名人曾动情推荐他的作品。
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书籍目录

引言
第一章 为什么我们需要大量阅读
什么是“不能阅读”
普通常识不可能全部来自课本
普通常识不足的例子
第二章 为什么有些孩子的学习能力有问题
最基础的学习能力障碍:文化刺激太少
阅读不足，学习任何课程都有困难
1.国文不好，数学等其他科目也一定会不好
2.阅读不够，抓不到文章的主旨
3.阅读不够，作文一定会不好
4.阅读不够，无法表达自己的想法
5.阅读不够，文章常会主旨不明
第三章 语文能力的训练与重要性
网络文章的影响
大量阅读，可训练四种语文能力
1.很快看懂文章，并且抓到文章的重点
2.正确且清楚地表达自己的想法
3.写文章合乎逻辑，不自相矛盾
4.文章内容不落俗套，有独到的见解
不拘泥地解读文章:“作者已死”的概念
第四章 我们应该选择哪些读物
经典名著
优质的论述文章
法官判决文和侦探小说
知识性的文章
国际新闻
一般性的教科书文章
第五章 个人最喜爱的四本书
克里斯蒂《一个都不留》
高汀《苍蝇王》
梅维尔《白鲸记》
远藤周作《深河》
值得一看的科幻小说
其他推荐书单
第六章 缩短城乡阅读的差距
对弱势孩童的亲身观察
所有的孩子都爱看故事
国际新闻和电影:培养孩子的人文素养
学校图书经费不足的现象与落差
培养孩子阅读的方法
结语 虎头蛇尾的故事和商业性的强势作为
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章节摘录

　　代序——两个不同的孩子　　假设我们有两个不同的孩子，一个非常喜欢看课外书，而且看的都
是很有深度的书，另外一个却丝毫没有看课外书的习惯，这两个孩子会变得怎么样呢？
　　首先，我们要知道，完全没有阅读习惯的孩子，会缺乏阅读的能力。
也就是说，随便给他一篇 文章 看，他会有看却看不懂，或者说抓不到文章 的重点。
因此我们可以想象这个不常阅读的孩子可能功课会不太好，并非他不用功，实在是他用功了半天，但
因为抓不到重点而没有能将学问吸收进去。
　　这个孩子很可能数学老是考不好，是他的逻辑思维有问题吗？
也许他的逻辑思维是没有问题的，但是他极有可能搞不懂数学题目，也可能因为阅读不够，看了太长
的题目就心生恐惧。
除此之外，他还一定要在初中时接触到自然课程，但对他来说，关于热传导、原子量、辐射等的叙述
似乎是在讲“天书”，连看都看不下去，根本谈不上懂这些玩意儿了。
　　功课不好，已经是相当严重的事，又因为阅读不够，孩子可能会缺乏普通常识，现在各级的考试
，题目都越来越灵活，我们的这个孩子又要吃大亏了。
有一次，考题里面提到2005年的巴黎骚乱，他从不看报，就算看报也不会看国际新闻，如何答得出来
？
缺乏普通常识，也使他一辈子无法和很多人交谈，因为别人讲的东西他听都没有听过，如果别人提到
巴勒斯坦问题，他不知道巴勒斯坦有什么问题，说不定他搞不清楚巴勒斯坦和巴基斯坦有何差别；他
大概知道美国在阿富汗打仗，但他搞不清楚为什么美国要在阿富汗打仗，至于美国的对手是谁，他更
加不明白了。
　　即使他的专业知识不错，他也不太可能在职场上发展很顺利，因为他很难和陌生人闲谈。
如果他在一家计算机公司工作，他的上司要派人去欧洲谈一笔大生意，他虽然可以回答所有专业的问
题，但他仍未被派去，因为他对欧洲一无所知。
　　缺乏普通常识的另一个结果是他可能对法律一无所知，比如说，我们都有点怕警察、怕政府，总
认为他们代表国家，是有权威的，但是政府的权力是有限的，他们不能随意滥用公共权力。
只是我们的孩子如果普通常识不够，他就无法知道这一点。
也就是说，他虽然拥有法律赋予他的权利，他却不知道他有这种权利。
　　因为书看的不够多，这个孩子的表达能力也不好，有时他的确将事情解决了，却无法说明问题之
所在，也无法说明他究竟是如何解决这问题的。
有时候，他也会向上司做演示文稿，他可能没有将最重要的观点表达出来，他的上司因此不能听懂；
即使他听懂了，也不觉得他的想法有多重要。
在这种情况下，他多么吃亏。
　　反观那个常常看课外书的孩子，他比较会抓文章 的重点，所以看任何一篇 或任何一段教科书的
内容，不仅能看得懂，也能知道文章 的重点，他不一定非常聪明，但功课不会太差。
　　因为他书看的多，他的普通常识也就会比较丰富，如果考试题目和时事相关，他也比较不怕。
并且因为他的普通常识丰富，他可以和各种人交谈，当他的上司要派人去和外国大公司接触的时候，
他永远是人选之一，也因为他有比较宽广的国际视野，他知道如何打开国际市场。
　　阅读多，口才一般都比较好，做演示文稿的时候，他会把他的想法，以精确、正确且清晰的方式
讲出来，上司可以听得懂，因此可以欣赏他的优点。
　　阅读多，普通常识丰富，作决定的时候会比较理智且冷静，因为很多书里都会提到历史上曾出现
过的错误决定，他很少会上当。
他还有足够的法律常识，因此能充分地保护自己。
　　比较这两个孩子，我们实在太应该鼓励大量阅读了。
我们有很多孩子表现得不够理想，不一定是因为他不够努力、不够用功，而是因为他根本看不懂教科
书。
我们有很好的农产品，始终无法打开市场，这是因为我们农民的普通常识不足，对于如何推销，毫无
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概念。
　　糟糕的是，不阅读的往往是弱势群体的孩子，这就造成了教育程度上的差距。
如果我们不设法让弱势群体的孩子大量阅读，我们的教育差距不可能因此缩小。
　　在这本书里，我提出了一个“奇怪”的想法：我们应该给孩子读一些一般认为是枯燥无味、毫无
文学气味的文章，比方说，要让他们读一些有关热传导的文章，因为孩子们在受教育的过程中，毕竟
都必须要读懂这一类的书。
我承认这是非常奇怪的建议，而且我知道有很多孩子很排斥读这类文章，有些孩子在排斥之下根本就
不看这类教科书，那么这些孩子的功课怎么可能会好呢？
我担心的是：没有国文老师听得进我这种想法，但我已下定决心要推广这个想法。
　　我将这一类的阅读称为“思考性”的阅读，因为这类阅读将提高学生的思考能力。
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