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内容概要

　　沙盘游戏从创意的产生到正式的创建，到国际学会的成立及其在世界范围内的影响，几乎已有了
百年的历史；百年的历程中也获得了自身的发展与成熟。
在我们的理解中，沙盘游戏不仅是心理分析的重要方法和技术，而且也是心理分析理论的重要发展。
我们曾把心理分析的目标阐释为三个层面：安其不安与心理治疗、安其所安与心理教育和安之若命与
心性发展。
三者合而为一始为完整的心理分析。
沙盘游戏也是如此。
它不仅仅是一种心理治疗的方法，能够广泛地适用于诸多心理疾病的工作；而且也是心理教育的一种
技术，能够在培养自信与人格、发展想象力和创造力等方面发挥积极的作用；同时，以沟通与整合意
识与无意识为目标的沙盘游戏，可以帮助我们自性的成长和心性的发展，以获得真实的自性化体验。
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章节摘录

版权页：插图：来使接受分析者正在进行的转化过程继续下去。
可以用一个意象来描述：装有接受分析者心灵过程的容器正在烹煮，分析师要小心翼翼地关注火候。
不能让火熄灭，但是也不能让火烧得太旺，以免容器里的内容溢出来或者以其他方式被毁坏。
我要加以说明的是，在言语分析中，分析师也需要类似的小心翼翼的态度。
分析师的解释要达到这样的程度，不能让接受分析者觉得满溢出来，而是要让接受分析者觉得受到保
护和鼓励。
沙画的解释可以采用不同的方式来对待。
这要视接受分析者的治疗进程情况而定。
按我的经验，我发现有两种基本类型的过程：治愈过程（healing process）和个人世界观的转化过程
（transformation process）。
沙盘的治愈过程会体现在那些因为心理困扰、出生前或童年早期创伤而痛苦的人身上。
这些人因为与母亲或者担任母亲角色的人的早期关系有所谓的障碍，所以他们不能发展起对世界或对
他们自己生活历程的健康的信任感。
在这些情形中，治疗过程需要进入到深层的早期童年经历。
这些层面超越了意识和言语。
心灵的能量开始回流，直到它到达心灵健康的核心。
通过沙盘游戏、沙画以及未受干扰的整体的力量被激活，发挥了功效，由此产生了健康的基础，在此
基础上新的人格结构得以建立（参考第七章）。
在治愈过程中，接受分析者能够强烈地感受到自己身上发生的这些转化。
立刻进行解释或在稍后的时刻进行解释，都会是多余的或会产生干扰。
特别是对于孩子或那些不能或不愿获得对心灵过程的理性意识的成人而言，尤其如此。
对于其他人，尤其是那些正在接受心理分析的培训的学生而言，在转化过程开始之后（比如，当到达
一个新的发展水平时），对一系列的沙画进行审视、修通和解释，是特别重要的，正如我们也会如此
针对一系列的梦来进行处理。
确实，我对于许多接受分析者都有印象深刻的体验，当他们的转化过程开始之后——这个过程可能需
要好几个月——他们自己能够对其沙画进行意义深刻的解释。
他们体验到来自他们的创造活动的治愈力量，这种体验影响了他们的内在成长和成熟。
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编辑推荐

《沙盘游戏中的治愈与转化:创造过程的呈现》编辑推荐：心灵花园：沙盘游戏与艺术心理治疗丛书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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