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内容概要

　　也斯好吃，更好餐桌菜肴与人情交会的滋味，他会写留学时想念的一锅明炉白粥、令自己健康起
来的新鲜蔬菜与贴心字条、有历史重量的柏林荨麻菜汤、代表和平舒畅生活的山区手信、还有仿如宗
教行列的法国电影的盛宴⋯⋯
　　也斯说：“我不会写别人的食谱。
”因为最好的食谱都得由自己体验。
但盛宴不能没有人客，因为这一席滋味得有人分享才有意思。

　　 “生命中的种种重大的困扰和起伏，都是通过自己私隐的思考与写作，自己明白过来。
更好的食谱与药方，我得自己体验，自己选择。
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作者简介

　　也斯，本名梁秉钧，诗人、作家及文学研究学者，现任香港岭南大学比较文学讲座教授。

20世纪70年代开始，也斯便参与编辑《中国学生周报》、《四季》、《文林》、《大拇指》等，在港
台两地出版的小说、散文、诗集共达20多本，期间获奖无数，如《大拇指》诗奖、“艺盟”香港作家
年奖及中文文学双年奖、《刘以鬯与香港现代主义》（合著）入围2011年第四届香港书奖、中文文学
双年奖、艺术发展局年度艺术家奖等，最近获新一届中文文学双年奖。
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　农家菜的故事　
　蔬菜的秘密　
　粥味人生　
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　饮食有情
后记
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章节摘录

　　朋友罗杰是美国人，在香港教书多年了。
我们在90年代是同事。
他以前老向我埋怨：不明白年轻学生为什么这么喜欢日本。
她们大部分看叮当、美少女战士、樱桃小丸子长大，喜欢Hello Kitty、Melody、Kerokerokeroppi大概也
不算意外吧！
他老是说要是她们对夏目漱石也这么感兴趣就好了。
结果他没成功推销夏目漱石，倒是看起《悠长假期》和吃起温和带甜的日本咖喱来了。
　　是这样的，在一次回港的飞机上，一位年轻漂亮的空中服务员，向他微笑打招呼，还送他一瓶香
槟。
回过神来，他发现那是旧学生S，去了几年英国，回来在航空公司工作。
几年不见，长大了也好似成熟了。
　　他们聊得很好，后来还有见面。
说起日本文化的影响，S带他逛了一次旺角，带他见识漫画和日剧的影响，给他介绍《新闻女郎》主
角每早要喝的北海道牛乳，《沉睡的森林》中的渔夫帽，《护士的工作》中的护士服。
当他怀疑漫画是否是粗糙的商品，她让他知道那里也有人情、乐观，也有日常生活的伦理和智慧呢！
　　这次启蒙之旅，不仅让罗杰第一次见识日本的游戏和音乐、时装，甚至对于化妆品，从资生堂、
植村秀，到连锁式水货化妆品公司如Sasa（莎莎）、卓悦等琳琅满目的货品也大开眼界。
作为入会仪式的必然步骤，罗杰最后还见识贴纸机如何把他们两人的合照变成贴纸。
他当然也不介意实时用名片机印出时髦的名片了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　香港也斯是诗人中的美食家，更是美食家中的诗人。
这本书中色、香、味俱全，但更令我既感动又莞尔的是字里行间的人情味。
　　——李欧梵　　　　也斯的餐桌，不仅是五味纷陈，还是五湖四海的。
《人间滋味》最好看正是那道人间风景，如此千回百转，在他笔下有愁肠有伤心有脾气有各种人情味
道，必得细细咀嚼慢慢消化，过后淡淡回味。
　　——陈宁
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