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前言

四年前，在外景地拍摄《姜昆大山侃上网》的现场，我第一次见到舒馨，她梳着两条又黑又长的大辫
子，辫梢儿和刘海有着自来卷的卷曲，两只眼睛清澈而透明，大方、朴实又可人的相貌，在人群中显
得格外与众不同。
当时她脸上还带有些许童心未泯的稚气．眉眼之间对新鲜的片厂和新鲜的我都充满了无限的好奇。
    “你是新来的？
”正在化妆台前化妆的我问她。
    她还有些羞怯和紧张地站在门口看着化妆师为我扑粉底。
    “是的。
”    “把你安排在什么部门了？
”我问道，要知道我们昆朋公司有很多部门，我刚听说她好像是新来的。
    “还没有安排，经理让我今天先到剧组熟悉环境。
”她说。
    我知道了，原来她就是我新的工作助理，问了名字后，紧张的拍摄开始了。
    之后的日子里，通过工作上频繁的接触，我逐渐对这个公司人员里唯一梳大辫子的女孩儿有了更深
的了解。
    她工作很认真、投入，虽然只是助理，但工作内容里杂七杂八的事情却很多，比如给我和大山提词
，记下一场的拍摄顺序，帮我们准备好要换的衣服，和化妆师、编剧沟通协调⋯⋯当我和大山在镜头
前侃侃而谈的时候，她就安静地坐在镜头的后面，闪着炯炯有神的大眼睛认真地看着、记着、思考着
。
    十几天的拍摄结束了，我对这个朴实的好姑娘留下了深刻的印象，她做事非常地投入，热情很高，
踏实、谣、稳重，很敬业，大山开玩笑地说：“像舒馨这样年龄的女孩儿正是喜欢到处跑着玩儿的时
候，可她能十几个小时地待在片厂盯着工作，真是‘坐功’非凡！
以后我开公司就请这样的人，放心！
”没想到她对工作的“定性”在她日后的写作生活中发挥了巨大的作用。
    后来拍摄任务结束后，她被分配到我们的名人公司工作，她本来应聘的岗位就是昆朋网城的招牌节
目《中国名人聊天室》的主持人，通过多方考核和现场考试，我们决定把这个节目的麦克风交给她来
拿。
她第一次主持节目时我亲自看过，不愧是地方台主持人冠军出身，自然流畅、随机应变，感情、节奏
也很到位，主持节目时她给人的感觉是成熟、灵活、热情、自信，但私底下的她偶尔却会在脸上露出
小姑娘般羞涩的笑靥。
就这样，在大家的认可下，她在这个节目里陆续采访了许多中国知名的影视界明星大腕：赵传、成方
圆、宋丹丹、宁静、林萍、苏小明、蔡国庆、孙晓梅、陈琳⋯⋯随着昆朋网城的壮大发展，她也逐渐
在我们的节目中成熟、成长起来了。
    后来，舒馨离开了昆朋公司，我们的工作缘到此告一段落。
    几年后，我收到她发的电子信件，信中在畅聊这四年未见面的家常后，我知道了她现在正对写作产
生着浓厚的兴趣，并且已经创作出了四部作品。
最后她羞怯地提出希望我能为她的处女作新书作个序，书的内容是关于“修理丈夫”的。
我不禁一惊！
我也是一个丈夫，真不知道这个丫头在她的书里都想出什么招数对付“我们”。
看了书的目录和简介，才明白原来这些丈夫都是有各种毛病的，“我们”只需要对号入座就对了。
她写给我的信言语自然而诚恳，不禁带我又回到了曾经一起工作过的时光，时间过得可真快呀，一个
“黄毛丫头”如今居然长成了一个为千万妻子们“支招儿”，来修理不理想丈夫的“爱情大夫”，人
生真是沧海桑田，实未可测呀！
    书名很有趣，用了不常用的“修理”二字，但仔细看过内容．却发现，她的书其实并不属于“大女
子”风格，只不过从名字上听有些像罢了。
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“大女子”也不太符合她的性格，文如其人，内容主要是通过各种情节故事，来展示不同丈夫的缺点
，以及聪明又贤惠的妻子如何帮他改正，以达到婚姻美满的过程。
她的文笔一如她的主持风格：自然、清新而流畅，中间的幽默和可爱还有点儿相声的风影。
我真希望自己也能是个妻子，当遇到该“修理一下”的“不成器”丈夫的时候，也有这样一本爱情工
具书来帮我支支招儿。
    看来中国丈夫的质量真的该提高了，看看这个书名儿：《想把丈夫修理一下》，最起码对我们的眼
球也是一个刺激。
做丈夫的，可能偶尔也想“修理一下”自己的娇妻，可真是有“贼心”也没那“贼胆儿”啊。
丈夫们要加油了，可别让我们成为爱妻的“修理对象”啊！
    不过，最好还是让我们自己先主动完美，让她们修理不成！
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内容概要

　　婚姻就像一棵大树，需要不断修剪“枝杈”才能茁壮成长。
而男人的种种毛病就是这些枝权，它影响着夫妻之间的感情质量和婚姻幸福指数！

　　本书正是教女人们如何用温柔智慧的招数把丈夫或男友“修理”成为完美男人的爱情指南。
书中通过种种有趣的情节、故事，展示了不同类型丈夫的50种缺点，针对这些缺点对症下药，提出了
“修理”丈夫的方法。
本书文风清新流畅，穿插幽默故事，让你在捧腹大笑的同时，达到夫妻生活和谐，婚姻幸福美满！
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作者简介

　　舒馨，英文名：kiki
　　新闻学学士，工商管理硕士。
做过主持人、记者、编辑、策划、经理人。
酷爱笔墨书香，崇尚自然宁静的舒心生活！

　　保持一颗童心去体会人生
　　保留一片净土去耕耘生活
　　保存一份善良去亲历美好
　　保护一份真诚去珍爱感情
　　作品有：
　　《惊魂未定》
　　《爱闯红灯后》
　　《静雅百合花》
　　《致命手机短信》
　　《女儿是只猫女郎》
　　《外星美女撞到我》
　　《想把丈夫修理一下》
　　《俏丫头网上相亲记》
　　《北京地铁浪漫奇遇记》
　　《“联合国”里的中文老师》等
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书籍目录

第1部分 夫妻关系篇
　1．没有情趣的丈夫
　2．不顾家的丈夫
　3．下班不回家的丈夫
　4．少责任感的大小孩丈夫
　5．多情好“色”的丈夫
　6．大男子主义的“老爷”丈夫
　7．不会体贴妻子的非绅士丈夫
　8．不了解女性心理的丈夫
第2部分 不良习惯篇
　9．不讲卫生的丈夫
　10.不修边幅的丈夫
　11.嗜烟如命的“瘾君子”丈夫
　12.喝酒贪杯的丈夫
　13.贪吃超重的丈夫
第3部分 能力事业篇
　14.口才愚笨的丈夫
　15.品位不高的丈夫
　16.事业唯上的丈夫
　17.事业失败的丈夫
　18.事业平平的丈夫
　19.志大才疏的丈夫
　20.胸无大志的丈夫
　21.志向太大的丈夫
　22.不会为人处世的丈夫
　23.办事婆婆妈妈的丈夫
　24.身体有缺陷的丈夫
第4部分 性格心理篇
　25.有心理障碍的丈夫
　26.太脆弱的丈夫
　27.太坚强的丈夫
　28.多疑的丈夫
　29.有恋母情结的丈夫
　30.喜欢骗人的丈夫
　31.花言巧语的丈夫
　32.太有“优越感”的丈夫
　33.自卑胆怯的丈夫
　34.爱吹牛的丈夫
　⋯⋯
第5部分 人际关系篇
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章节摘录

版权页：插图：就会觉得在这种小圈子里能够通用并顺利执行的东西就理所当然地成为最应该、最正
确的事情了。
比如在大强他们家里，他的爸爸是绝对的权威，他爸爸说的话、做的事，没有人敢反驳，因为他爸爸
挣钱最多、脾气最厉害、个性最强，所以在这样一个特定的环境时间长了，爸爸的观点就像真理一样
印在所有人的心里，要想在这样的家庭顺利、平和地生活下去，那么就要和他爸爸的观念相一致，导
致大强形成了现如今的性格。
在和我交往后，大强也接触到了我们家民主和睦的生活氛围，一开始他还有些不习惯，特别是看到我
妈妈在家里是“.当家作主”的人时，他还觉得不适应，跟我说我爸爸脾气真是好。
通过和一些朋友的接触，他发现很多家庭早已打破了像他们家那样男人是一家之主的“传统惯例”，
他觉得自己的家实在是太传统封建了，自己的妈妈实在是太好脾气了。
通过和不同家庭的人在观念上的碰撞，他越来越觉得自己真的有点儿大男子气了。
第二招：“家务经济平分”法有的男人有一种错误的观念，觉得自己如果在家里是挣钱的人，那么他
就有资格对家人颐指气使，可以理直气壮地行使自己的大男子主义。
这其实不仅不能表现出他的伟男作风，反而说明他这个男人是多么肤浅和功利，好像和自己的家人之
间的亲情就是靠他挣的钱来维系，有钱是一家人，他可以对家里的人吆来喝去；没钱就不是一家人，
在家里他就抬不起头来。
因此，对待这样的丈夫，一方面是离婚了之；另一方面是在钱上跟他分开，省得花他一点儿钱把自尊
都失去了，这也实在划不来，而且在生活上也不要再当他的“贴身小丫鬟”了，让他自己的事情自己
去做。
当他看你离了他过得很不错时，他就不会再有什么可神气的了，让他后悔去吧！
第三招：“独角戏难唱”法说相声得有逗哏和捧哏，鲜花也得有绿叶儿衬嘛。
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媒体关注与评论

做丈夫的，可能偶尔也想“修理”一下自己的娇妻，可真是有“贼心”也没那“贼胆”啊，丈夫们要
加油了，可别让我们成为爱妻的“修理对象”啊！
　　——姜昆
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编辑推荐

《想把丈夫修理一下》编辑推荐：这是一本为妻子或准妻子们所写的爱情宝典。
每个人都渴望婚姻生活的幸福，但现实中的婚姻生活却并非幸福完美。
《想把丈夫修理一下》针对那些影响夫妻感情的因素，提出了50种温柔智慧“修理”丈夫毛病的方法
，帮你建立完美和谐的夫妻关系。
丈夫就像顽皮的大男孩，需要智慧的你不断调教！
《想把丈夫修理一下》就是告诉你如何自己动手动脑“修理”不完美的丈夫，最终得到你的幸福！
快乐小夫妻：小夫妻，真呀真甜蜜，恩恩爱爱从不发脾气，日子过得甜如蜜，长相厮守多欢喜，日子
就像树叶密，牙和舌头还打架的，遇到矛盾要大度和气，温柔智慧解雇问题。
今生有缘不容易，彼此一定要多珍惜，挚爱在心齐努力，幸福快乐在一起！
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