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内容概要

　　《21世纪人口学系列教材：老年学概论（第2版）》系统地介绍和阐述了老年学的基本概念、研究
对象和代表性的理论。
全书从老年学的产生到现代的老年学的基本内容，包括对个体和群体老龄化、老年学的学科性质、老
年学的理论和研究方法、国外老龄问题和老年学衰老生物学、老年人口学、老年心理学、老龄经济、
老年社会保障、老年人与法律、老龄政策以及老年社会工作与服务等，都做了介绍和阐述。
《21世纪人口学系列教材：老年学概论（第2版）》特别结合中国社会经济的实际，对中国的人口老龄
化和老年人相关的诸领域展开了介绍和分析，力图对我国老年学专业的发展能够起到一个引导作用，
为专业学科的教学和各种相关的培训提供一本通用的教材或参考用书。
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作者简介

　　邬沧萍，广东番禺人，1922年生，我国新时期人口学和老年学的开拓者。
现任中国人民大学学术委员会委员、荣誉一级教授、博士生导师，国家人口与计划生育委员会专家组
顾问，中国老年学学会名誉会长。
先后参加各种国际会议、讲学、学术交流、考察和访问70多次。
曾担任国际人口机构联合会（CICRED）常务理事、国际计划生育联合会（IPPF）亚太地区常务理事
、国际老年学学会（IAG）亚太地区理事和国际老龄研究所（INIA）的兼职教授。
先后出版过独著、合著、主编、翻译的专著、教科书、辞典、译著约30本，公开发表的论文、文章约
：300篇。
获得第二届中华人口奖（科学奖），教育部高等学校科学研究优秀成果奖（人文社会科学）一等奖、
二等奖和北京市哲学社会科学优秀成果一等奖。
　　姜向群，博士，中国人民大学社会与人口学院教授、老年学研究所副所长、博士生导师。
研究方向：社会老年学、老年社会保障。
在学术刊物发表人口学、老龄问题、老年社会保障等方面科研论文80多篇，出版专著《老年社会保障
制度》、《老年人的社会价值与社会地位研究》、《年龄歧视与老年人虐待问题研究》，副主编《社
会老年学》，参与撰写《社会保障概论》、“社会保障学》、《中国社会保障》、《中国谁来养老》
、《人口学百年》等专著、教材、译著、工具书多部。
参加和主持国内外多项学术研究课题。
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书籍目录
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章 老年学的学科性质第一节 老年学是一门科学第二节 老年学的研究对象第三节 老年学的社会功能第
四节 老年学的多学科性质和学科体系第三章 老年学的理论和研究方法第一节 老年学的主要理论第二
节 老年学的研究方法第四章 国外老龄问题和老年学第一节 1982年之前国际社会对人口老龄化的认识
第二节 1982年第一次老龄问题世界大会第三节 《1982年维也纳老龄问题行动计划》后续行动第四节
2002年马德里老龄问题世界大会第五节 从健康老龄化到积极老龄化第六节 国际老年学学术活动.第五
章 衰老生物学第一节 人的生理衰老第二节 衰老的理论和假说第三节 人体各个系统的衰老与常见病第
六章 老年人口学第一节 老年人口学的形成第二节 老年人口学在20世纪80年代以后的发展第三节 中国
老年人口学研究的发展第四节 老年人口学的前景第七章 老年心理学第一节 老年心理学的研究对象、
学科特点及研究方法第二节 老年心理学的基本范畴、理论第三节 老年人的一般心理特征第四节 老年
人的心理问题及其疏导第八章 老年和老龄经济学研究第一节 老年和老龄经济学的研究对象及方法第
二节 老年人的经济特征第三节 人口老龄化与经济发展第九章 老年社会保障第一节 老年社会保障的概
念及特点第二节 现代养老金制度的特征和基本内容第三节 我国城镇养老保险制度的改革第四节 我国
农村老年社会保障的内容及存在的问题第五节 老年医疗保障第十章 老年人与法律第一节 老年人权益
保障的内容第二节 国外老年人权益立法保障的内容第三节 我国老年人权益保障立法的内容及其完善
第十一章 老年人与社会政治第一节 老年人的政治地位及其作用第二节 老年人的政治参与第十二章 老
年价值观与代际关系问题第一节 老年人的社会价值第二节 现代化中的代际关系问题第三节 弘扬传统
孝文化的合理成分第十三章 老龄政策第一节 老龄政策的定义、性质和特征第二节 老龄政策的历史发
展第三节 老龄社会政策的目标和内容第四节 我国老龄社会政策的现状、问题和发展趋势第十四章 老
年社会工作与服务第一节 老年社会工作的研究领域和基本概念第二节 老年社会工作的特点、意义和
目标第三节 老年社会工作的步骤和方法第四节 老年社区服务第十五章 我国应对人口老龄化的战略对
策参考文献
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