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内容概要

　　人类在进化发展中，不断进化自己的大脑，获得更多的能力和技能，作者就人类进化过程中大脑
的发展进行了解释，帮助人们了解自己，不断开发自己的潜能。
从而提升自己在职场中的能力。
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作者简介

　　明渡亮，能力开发咨询师。
1937年生，毕业于近畿大学理工学部。
他坚持开发自我能力。
在他的提议下，因为夏普液晶新工厂的建设而充满活力的堺市建设了一个新的民营企业。
他还担任堺市市政府的经济开发事业部委员。
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　第 7章.别让不善言谈妨碍你
　第 8章.会说话可以提升你的“知性脑”
　第 9章.你的左脑强还是右脑强
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看见能力盲点的人，胜出！�>>

章节摘录

　　第1章 你在寻找的东西就在你脑中　　现在地球上虽然只有一种人类，可是在进化过程中，也存
在过其他种类的人。
然而，这 130多种古代人类都没能适应环境的变化，未能继续进化，最后都灭绝了。
这些古代人中也包括穴居人，他们和我们人类的祖先智人一直共存，直到35000年之前才灭绝。
虽然穴居人在生存竞争中失败了，但这并不意味我们智人就比他们优秀。
现代人的脑容量为1400cc左右，而穴居人的则有1600cc之多。
为什么脑容量较大的穴居人灭绝了，而脑容量小的现代人却活了下来呢？
这个谜团中，隐藏着&ldquo;能力开发的诀窍&rdquo;。
　　人类和猴子的基因，其实差别并不大。
研究表明，人类与黑猩猩的基因只有1.23%的不同。
如此小的差距，竟然会使人类与黑猩猩的外表与智力相差如此之大。
另一项数据称，人类基因与长臂猿基因的差距只有 5.3%，而与红毛猴的差距只有 8.9%。
　　差距看似只有几个百分点，然而1%的差距也会造成巨大的不同。
《基因的恶作剧》（石浦章一著，羊土社）一书中提到，线虫类的动物只要有1%的不同，寿命就会
从25天延长到 50天。
这一说法让我吃惊不已。
　　假设人类也是如此。
日本人的平均寿命超过80岁，也就是说只要基因改变1%，寿命就会延长到160岁，这简直可以载入吉
尼斯纪录了。
　　人类与黑猩猩（类人猿）拥有同一个祖先。
自从两个物种分道扬镳之后，人类已经经历了几十次，甚至是几百次的基因突变，终于变成了现在的
样子。
人类与黑猩猩还是有很大不同的。
　　而人类遗传基因的个体差距却很小，基本上都是从同一个模子里刻出来的。
人们原本认为倭黑猩猩和黑猩猩是同一种生物。
它们的个体差比人类要大十倍，每一只倭黑猩猩都像是一个用手雕刻出来的雕像，各不相同。
　　我们人类不断进化着祖先留给我们的大脑和各种器官，这才逃过了灭顶之灾。
日本前首相小泉纯一郎曾说过：&ldquo;能在竞争中幸存下来的并非是强者，而是能适应变化的人。
&rdquo;　　通过研究智人和穴居人的能力差别，就能知晓开发能力的方法。
祖先在我们的大脑中留下了许多&ldquo;脑内遗产&rdquo;。
38亿年前，地球上出现了生命。
从单细胞生物到多细胞生物，再到哺乳类、灵长类&hellip;&hellip;人类的脑中蕴藏着历代生物的各种经
验。
　　按照人类的进化过程来培养能力，是最简单、最轻松的方法。
&ldquo;脑内遗产&rdquo;中没有的能力，再怎么培养也是没用的，大脑根本无法接受。
　　生命的诞生，能力的开端　　人类在进化过程中是如何开发出各种能力的呢？
这些能力变为&ldquo;脑内遗产&rdquo;的先后顺序又是什么呢？
　　据推测，地球诞生于 46亿年前。
 10亿年后，地球上终于出现了适合生命生存的条件。
　　在这样的环境中，大自然中原本就存在的氨基酸相互结合，组成了蛋白质。
蛋白质越来越大，最终变为了生命体。
最初的生命体为了&ldquo;生存下去&rdquo;，开始&ldquo;吃&rdquo;自己身边的氨基酸&ldquo;补充能
量&rdquo;。
　　我们的大脑是从微小无比的&ldquo;神经管&rdquo;进化而来的。
 8亿年前的扁形动物涡虫拥有最&ldquo;古老&rdquo;的大脑，后来它们进化成了鱼类这样的脊椎动物，
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然后又进化为两栖类，最后成了爬虫类。
　　爬虫类、恐龙和哺乳类的祖先都是在同一时期诞生的。
人类的脑容量在进化过程中不断变大，能力也在不断进化。
在进化初期积累的经验，成了人类脑中的&ldquo;脑内遗产&rdquo;。
　　细菌、植物等各种生物为了生存，都必须不断补充能量。
食草动物吃草，食肉动物为了生存必须追捕那些拼命逃命的猎物，即使再苦再累都要抓住猎物。
它们执著地追逐猎物，有时猎物的体型比自己还要大。
　　我们的祖先在各种食肉动物的包围中幸存了下来，这种&ldquo;为了生存拼命努力的意志与行动
力&rdquo;也深深印在了我们的脑中。
&ldquo;生存的意志&rdquo;也是各种能力的起点。
求生欲就是能力的原点。
　　我看过一篇有关&ldquo;求生欲&rdquo;的新闻报道。
东京工业大学和农业生物资源研究所经研究发现，在非洲有一种叫&ldquo;沉睡的摇蚊 &rdquo;
（Sleeping Chironomid）的昆虫，它的幼虫住在沙漠的小水塘里，一到旱季就会变成&ldquo;木乃
伊&rdquo;，可是一沾水就会立刻&ldquo;死而复生&rdquo;。
东京工业大学的樱井实教授称：&ldquo;有记录表明它们在干燥状态下最高可以存活17年。
 &rdquo;　　昭和时期，大贺一郎博士曾让2000年前，也就是绳文时代的莲花种子发芽。
海星即使被切碎，每个部分也能长成一个独立的海星。
还有很多生物则生活在黑暗、高压、高温、地底、深海等严酷的自然环境中。
　　我们人类有两种脑。
一种是下等生物也有的&ldquo;本能&mdash;&mdash;野性脑&rdquo;，另一种则是&ldquo;人性的源
泉&mdash;&mdash;人性脑&rdquo;。
　　&ldquo;野性脑&rdquo;是&ldquo;实行力之脑&rdquo;，是由意志的源泉&ldquo;气力脑&rdquo;以及
行动力的源泉&ldquo;体质脑&rdquo;所组成的（本书中使用的&ldquo;&times;&times;脑&rdquo;并非生物
学的专有名词，只是为了让读者更好理解而使用的名称）。
　　&ldquo;人性脑&rdquo;是由&ldquo;感性脑&rdquo;、&ldquo;知性脑&rdquo;、&ldquo;理性
脑&rdquo;这三种脑组成的。
我们可以用驾车的例子来解释&ldquo;野性脑&rdquo;与&ldquo;人性脑&rdquo;。
　　○&ldquo;野性脑&rdquo;：&ldquo;气力脑&rdquo;、&ldquo;体质脑&rdquo;&ldquo;气力脑&rdquo;
就是引擎的钥匙。
引擎不发动，车子也不会动。
转动钥匙，则会发动&ldquo;干劲&rdquo;。
&ldquo;体质脑&rdquo;是发起行动的&ldquo;引擎&rdquo;。
没有引擎的推进力，车子就不会前进。
光说不练是不会有结果的。
　　○&ldquo;人性脑&rdquo;：&ldquo;感性脑&rdquo;、&ldquo;知性脑&rdquo;、&ldquo;理性
脑&rdquo;　　&ldquo;感性脑&rdquo;是&ldquo;油门、刹车&rdquo;。
控制车子是前进还是停止。
有热情，就是踩下油门加速，而冷静，则是踩刹车。
　　&ldquo;知性脑&rdquo;是&ldquo;方向盘&rdquo;，决定前进的方向。
储备信息与知识，运用这些信息做出最合适的判断。
&ldquo;知性脑&rdquo;决定了人生前进的方向。
　　&ldquo;理性脑&rdquo;是&ldquo;司机&rdquo;。
汽车根据司机指示前进。
你是绅士淑女，还是暴走族？
在你开车的时候就会体现出来。
　　&ldquo;野性脑&rdquo;是&ldquo;驾驭干劲与行动力的实行力的源泉&rdquo;。
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人类的大脑虽然很发达，可是没有实行力的话，也不会取得成就。
　　在竞争激烈的现代社会中，&ldquo;气力脑&rdquo;是必不可缺的。
如果没有求生欲（干劲），你一辈子都不可能实现自己的梦想。
　　&ldquo;体质脑&rdquo;催生出&ldquo;体力与技能&rdquo;，能发挥出&ldquo;行动力与技能
力&rdquo;，能够让你将想要做的事&ldquo;付诸实践&rdquo;。
那就让我们拿出干劲，&ldquo;挑战&rdquo;一下吧！
　　我们的祖先为了生存下去，总是命悬一线。
正因为他们没有死在食肉动物的口中，所以才会有现在的人类。
这种&ldquo;求生欲&rdquo;正是人类的野性，我们的脑中现在还留有&ldquo;野性&rdquo;。
　　比起新获得的基因，以前获得的基因对人的能力影响更大。
也就是说，&ldquo;野性脑&rdquo;对人的影响力比&ldquo;人性脑&rdquo;更大。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《&ldquo;看见能力盲点的人胜出！
&rdquo;》诺贝尔经济学奖获得者米尔顿&middot;弗里德曼曾说过：比&ldquo;选择的自由&rdquo;更重
要的是&ldquo;自己给自己的自由&mdash;&mdash;突破自己的瓶颈&rdquo;！
你的能力就是你的作品；能力是&ldquo;有时价&rdquo;的，我们要开发&ldquo;市场价值高&rdquo;的能
力，恶劣的条件，才是提升能力的绝好机会；&ldquo;实行力&rdquo;=&ldquo;挑战欲&rdquo;+&ldquo;
行动力&rdquo;；从科学的视角考察能力开发的诀窍，让你充满&ldquo;干劲&rdquo;，绝对胜出。
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