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内容概要

　　《大学生心理健康教育》的编者是从事大学生心理健康教育工作多年的教师，有着扎实的理论功
底和心理学专业背景，同时又有丰富的心理咨询和心理健康教育的实践经验。
《大学生心理健康教育》即为编者十多年来开展心理健康教育教学与研究的成果结晶。

　　《大学生心理健康教育》根据大学生心理健康教育的工作过程，设计了9个模块，分别是心理健
康状况的分析、人格的分析、情绪情感的分析、自我意识的分析、适应能力的分析、人际交往的分析
、学习心理的分析、爱情心理的分析、就业心理的分析。
9个模块基本体现了大学生心理健康教育的工作过程。
本教材以全面提高大学生心理素质为目标，涉及大学生的学习、生活、人际交往、人格发展、情绪情
感、交友恋爱、求职就业等各方面内容，适用于高等学校的大学生。
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书籍目录

模块1 心理健康状况的分析
　任务1 认识心理健康的标准
　任务2 亚健康心理状态的理解
　任务3 大学生常见的心理健康问题
模块2 人格的分析
　任务1 认识人格的概念
　任务2 健全人格的诊断
　任务3 人格障碍的诊断
模块3 情绪情感的分析
　任务1 认识情绪和情感的概念
　任务2 大学生情绪问题的诊断
　任务3 情商与大学生的情绪调适
　任务4 挫折与应对
模块4 自我意识的分析
　任务1 认识自我意识的概念
　任务2 大学生自我意识发展困扰的分析
　任务3 大学生健康自我意识的培养途径
模块5 适应能力的分析
　任务1 认识适应与心理适应的概念
　任务2 大学生常见的适应问题及其形成原因的分析
　任务3 积极适应能力的分析
模块6 人际交往的分析
　任务1 认识人际交往的概念
　任务2 人际冲突及其调适
　任务3 大学生人际交往中的心理障碍及其调适
模块7 学习心理的分析
　任务1 认识学习的概念
　任务2 大学生学习的心理问题及其调适
　任务3 学习技巧问题的掌握
模块8 爱情心理的分析
　任务1 认识爱情的概念
　任务2 大学生爱情观念的分析
　任务3 大学生恋爱的心理困扰与调适
模块9 就业心理的分析
　任务1 对就业心理的认知
　任务2 对大学生就业心理问题的认知
　任务3 大学生就业心理问题的调适
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：《教育部关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》明确指出，高等学
校大学生心理健康教育工作的主要任务是：根据大学生的心理特点，有针对性地讲授心理健康知识，
开展辅导或咨询活动，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理适整能力和社会生活
的适应能力，预防和缓解心理问题。
帮助他们处理好环境适应、自我管理、学习成才、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪
调节等方面的困惑，提高健康水平，促进德智体美等全面发展。
高等学校大学生心理健康教育工作的主要内容是：（1）宣传普及心理学基础知识，使大学生认识自
身的心理活动与个性特点；宣传普及心理健康知识，使大学生认识到心理健康的重要作用，特别是心
理健康对成才的重要意义，树立心理健康意识。
（2）培训心理调适的技能，提供维护心理健康和提高心理素质的方法。
教育大学生学会自我心理调适，有效消除心理困惑，及时调节负性情绪；教育大学生养成良好的学习
习惯，掌握科学、有效的学习方法，提高学习能力，自觉地开发智力潜能，培养创新精神和实践能力
；教育大学生树立积极的交往态度，掌握人际沟通的方法，学会协调人际关系，增强适应社会生活的
能力；教育大学生自觉培养坚忍不拔的意志品质和艰苦奋斗的精神，提高承受和应对挫折的能力。
（3）认识与识别心理异常现象，使大学生了解常见心理问题的表现、类型及其成因，初步掌握心理
保健常识，以科学的态度对待各种心理问题。
（4）根据大学生活不同阶段以及各层次、各学科门类学生、特殊群体学生的心理特点，有针对性地
实施心理健康教育。
将新生心理健康教育的重点放在适应新环境等内容上，帮助他们尽快完成从中学到大学的转变与适应
；二、三年级大学生的心理健康教育要以帮助他们了解心理学基础知识，初步掌握心理调适技能以及
处理好学习成才、人际交往、交友恋爱、人格发展等方面的困惑为重点；对于毕业生，要配合就业指
导工作，帮助他们正确认识职业特点、客观分析自我职业倾向、做好就业心理准备。
在日常的学习、生活中，要针对大学生普遍存在的、较为集中的心理问题安排专题教育。
要特别重视经济困难学生等特殊群体学生的心理健康教育工作。
（二）大学生心理健康教育的发展趋势我国学校心理健康教育起步于20世纪80年代中期，已经历了二
十多年的发展历程。
面对21世纪人才培养的更高要求，我国学校心理健康教育将进一步发展，高校更是如此。
清华大学著名心理学教授樊富珉女士将高校心理健康教育的发展趋势归纳为九个方面，给了我们很多
启示。
今后高校心理健康教育工作必将迎难而上，顺势而为并有所作为。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是21世纪高职高专规划教材·公共课系列。
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