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前言

　　我一直很害怕成为教科书的作者。
他们怎样鼓起勇气，以界定该领域？
他们怎样花时间去深入、细致地了解也许和自己的专业相去甚远的研究，然后再以浅显易懂的方式表
达出来？
写一本教科书有大量的工作要做。
好的教科书不仅给初学者展示了一个令人兴奋的领域，而且对于在这个领域探索多年的人而言，好的
教科书同样会有新的洞见。
这本书就非常卓越和出色，该书文笔流畅，引人入胜，富于学术气息而且又很综合、全面。
　　这本书在两方面有所超越和创新。
一是在概念框架上，二是在教学方法上。
　　在概念框架上，我们人类倾向于把自己看作是宇宙的中心。
我们对于一个事件做因果关系归因的时候，倾向于把责任归因为个体的性格、意图和行动，而不是把
责任归因于个体所处的情境。
这种力量非常强大，以至于社会心理学家把它命名为“基本归因错误”。
研究人格和精神病理学的心理学家尤其倾向于用个体的特质去解释个体的成功与失败。
临床心理学家，尤其易于通过改变个体，或者改变个体看待世界的方式去取得治疗进展。
相反，社区心理学家关注的是人类行为的情境性。
他们试图理解我们的行为及行为结果如何受到文化、我们生存的物理和社会环境、我们可以自由支配
资源的影响。
本书的作者帮助学生成功地转变思维视角，情境既对行为产生影响，同时又是行为变化的目标。
当然，如果像忽略情境那样，忽略个体差异，将会导致过度概括化和简单的世界观。
DaIton、Elias和wandersman并没有犯这样的错误，而是大大推进了情境化的研究视角。
　　在教学方法上，根据“成功教育和预防项目”的研究：“个体通过与学习材料和学习情境的积极
互动，产生自身的理解意义，通过这个过程，学习得以促进。
”本书包含大量练习，鼓励学生积极实验在书本中提到的概念，并且把这种思想应用到学生自己或他
们所在的社区中。
在这点上，作者是出色的教师，他们考虑的不仅仅是如何把原材料呈现给积极主动的学习者，而是在
考虑如何适应学生已有的知识结构，让学生积极主动地参与学习。
这样的考虑在教科书中是很不寻常的，但是，如果我们了解了作者，我们就不会觉得奇怪。
Dalton和Elias在过去的十几年中，一直在做“教育联结”。
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内容概要

本书详细地梳理了社区心理学的发展脉络，并在众多心理学社区研究的基础上给读者提供了社区心理
学研究的概念以及方法，具有很的指导性。
社区心理学关注的不单单是个体或环境，而且是个体与环境的交互作用。
本书鼓励公民积极参与社会变革，创建美好和谐的社区。
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作者简介

　　詹姆士·H·道尔顿，美国宾夕法尼亚州路斯堡大学著名教授。
于康涅狄格州立大学获得博士学位，创立了社区心理学教育团体，是种族公平特别工作组的领导者，
致力于人类多样性和社会公正的社区／社会变革。
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章节摘录

　　1.社区研究方法可以对数据资料以话语／数量形式为基础划分为定性研究和定量研究。
每一种方法都有其独特的优缺点。
定性法提供对那些有一定经历的人的心理现象或社区现象的内部知识。
定量法则提供对比较和检验因果假设更为有用的外部知识。
　　2.在心理学研究中，定性法有很悠久的历史。
在这一章，我们探讨了定性法的10个共同特点。
定性法是对较小样本的深入研究。
研究的目的是通过参与者-研究者之间的合作伙伴关系，用研究对象自己的术语，理解研究中情境或经
验的意义。
研究者使用开放式问题，充分照顾研究参与者的语言，以便研究者对参与者经验进行深度描述。
在定性研究中，数据就是语言，对数据的分析就包括对参与者语言的阐释和分类。
通过检验参与者的语言，有时需要对这种数据分类重新界定。
所以，在定性研究中，对数据的多重分类是一种有效的、广泛接受的方法。
Stein和Mankowski阐述了定性研究的4个步骤：询问、见证、解释和意会。
　　3.在本章，我们讨论了四种定性研究方法：参与观测、定性访谈（针对个体_）、聚焦组访谈以及
个案研究。
定性研究方法常常利用共享的叙事或者个体的故事。
在解决信度、效度和概括性等问题方面，定性研究方法和定量研究方法有所不同。
定性研究的效度问题常常关注多重测量、情境真实性和自反性。
 4.定量研究强调测量、比较、因果关系、概括性。
要通过实验，获得适用于许多背景或情境的概括形式的一般知识。
定量研究的数据就是数字，标准化测量更加要求确立信度和效度，对数据资料的统计分析是分析的主
导方法。
　　5.定量描述包括许多方法，这些方法的共同特点是使用测量法，但不必实验操控变量。
这些方法包括：社区调查、流行病学调查以及地理信息系统的使用。
尽管相关关系不是因果关系，但对变量的描述性统计测量有时能为解释因果关系提供支持。
在流行病学中，重要的概念包括发生率、流行性、风险因素和防护因素。
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