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前言

　　2007年9月，北京市普通高中进入新一轮的课程改革实验。
开设校本课程，是新课程改革的重要举措之一。
新课程催生了新的教育理念，带来了新的教学行为。
在新课程中，传统意义上的教师教和学生学，将不断让位子师生互教互学，彼此形成一个真正的“学
习共同体”。
在新课程改革的背景下，如果眼睛只盯住高考，高考考什么就开什么课是不能提高学生能力的，高考
也不会取得好成绩。
人大附中近几年高考中取得的优异成绩与加强学生综合素质的培养是分不开的。
　　开设校本课程不仅是课程改革的需要，更是实施素质教育的重要途径。
实施素质教育，必须考虑不同学生的特点和需求；考虑学生到底有多大潜力、有多大能量；明确学生
具备哪方面的特长，学校要把他们培养成什么样的人。
在人大附中，学生有什么样的爱好，我们就给他搭什么样的平台，让他茁壮成长、发挥潜力。
　　“是龙就要让他腾，是虎就要让他跃，人大附中要为每一个学生搭建最适合他的舞台！
”这是刘彭芝校长常对老师们说的一句话。
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内容概要

　　《人大附中校本教材：男生女生（教师用书）-（附光盘）》分为三个单元，第一单元“自我认知
”力求帮助青少年建立良好的自我形象。
当青少年有负面的自我形象和自我价值低落时，比较容易参与性活动。
没有一个健康的自我形象就没有安全感。
没有安全感的人会寻求一些工具来提升自己的安全感，性就是经常被用到的工具。
如果第一单元用一个关键词“自我”来概括，那么第二单元的内容则是围绕“性别”这个关键词展开
的。
认识自我的独特价值会帮助青春期学生在爱情和性的问题上做出正确的选择，而了解性别的差异和形
成也会有助于学生走出青春期对于性别和性的困惑，避免其陷入误区。
第三单元讲授《人大附中校本教材：男生女生（教师用书）-（附光盘）》的核心内容——青少年性自
律。
　　每一单元的导言会帮助您了解讲授的内容，每一课均由课程目标、课堂活动、课程背景、课前准
备、教学过程五个部分组成，楷体部分是教师在课堂上的语言，仅供参考。
光盘让大家对课程有一个直观的了解，但由于课程不断修改，有些增加的内容未收录其中。
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书籍目录

第一单元 自我认知第一课 独一无二的我第二课 身体的奇妙变化第三课 个性和社会性发展第四课 原生
家庭的影响第五课 未来规划第二单元 性别悦纳第六课 性别差异第七课 性别角色第八课 性别认同与性
別教育第三单元 同辈交往第九课 建立友谊第十课 应对同伴压力第十一课 媒体的影响第十二课 朦胧的
情怀第十三课 青少年性行为的后果（一）第十四课 青少年性行为的后果（二）第十五课 性自律促进
青少年身心和谐发展
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章节摘录

　　微笑克人是一群小木头人。
他们都是木匠伊莱雕刻成的。
伊莱的工作室坐落在一个山丘上，从那儿可以俯瞰整个微笑克村。
　　每一个微笑克人都长得不一样。
有的鼻子大，有的眼睛大；有的个子高，有的个子矮；有的戴帽子，有的穿外套。
但是他们全都是同一个人刻出来的，也都住在同一个村子里。
　　微笑克人整天只做一件事，而且每天都一样：他们互相贴贴纸。
每一个微美克人都有一盒金星贴纸和一盒灰点贴纸。
他们每天都在大街小巷里，给遇到的人贴贴纸。
　　木质光滑、漆色好的漂亮木头人总是被贴土星星；木质粗糙或油漆脱落的就会被贴上灰点点。
有才能的人当然也会被贴星星。
例如，有些人可以把大木棍举过头顶，或是可以跳过堆高的箱子。
另外，有些人学问好，还有些很会唱歌。
大家会给这些人贴土星星贴纸。
　　有些微美克人全身都贴满星星！
每得一个星星，他们就好高兴！
他们会想要再做点什么，好再多得一个星星。
然而，那些什么都不会的人，就只有得灰点点的份了。
　　胖哥是其中之一。
他想要跟别人一样跳得高，却总是摔得四脚朝天。
一旦他摔下来，其他人就会围过来，为他贴上灰点点.有时候，他摔下来时剐伤了他的身体，别人又为
他再贴上灰点贴纸。
然后，他为了解释为什么会摔倒，别人又会给他再多贴一些灰点。
不久之后，他因为灰点多，就不想出门了。
他怕又做出什么傻事，像是忘了帽子或是踩进水里，那样别人就会再给他一个灰点。
其实，有些人只因为看到他身上有很多灰点贴纸，就会跑过来再给他多加一个，根本没有其他理由。
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编辑推荐

　　《人大附中校本教材：男生女生（教师用书）-（附光盘）》特色：　　每一个青春期的孩子都会
面对性发育所带来的心理压力！
他们期望可以得到父母和老师的帮助，但是只有不到10%的父母这样做了。
父母们通常会觉得：“不知怎么谈，很尴尬。
”或“我们小时候也没人跟我们谈过这些，我们不也都挺好？
到时候自然就懂了！
”那些无法从父母和老师那里得到答案的孩子，便从同伴、网络、书籍中了解有关“性”的信息。
从不可靠的渠道获得不准确的信息，将直接影响着孩子的性别意识、自我评价、对待性和生育的态度
，也影响着他们今后的择偶、爱情、婚姻、生育和幸福。
　　《人大附中校本教材：男生女生（教师用书）-（附光盘）》注重启发性、科学性和趣味性，用一
种自然的、感性的方式，向学生们传递怎样能维护自己的尊严，怎样能保证自己的安全，怎样才能控
制自己，以及如何看待其它与性有关的东西。
与青春期的孩子讨论和性有关的感情和伦理，从任何一个方面来看都不是一个轻松的任务，但是如果
想让他们长成一个健康、满足和道德上无可挑剔的成年人，这些却是必不可少的。
经过作者四年的不断思考、修订，这《人大附中校本教材：男生女生（教师用书）-（附光盘）》得以
呈现在大家面前。
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