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前言

当历史的车轮驶入21世纪，和平与发展成为了世界的主流，但是我们必须清楚地认识到，霸权主义、
强权政治、国内分裂势力依然存在，战争的威胁并没有完全远去。
为了实现祖国的统一，为了保证人民生活的安定，为了追求永久的和平，着力培养国民的国防意识、
提高国民的军事素养是有效途径之一。
“青年兴，则国家兴，青年强，则国家强。
”高等学校的学生，是我国青年的精英群体，是祖国未来的建设者和捍卫者。
在大学生中进行军事训练，开展军事理论和技能教育，使他们了解一定的军事常识，掌握基本的军事
技能，熟悉军人，感悟战争，对提高其自身素质，增强国防意识，实现中华民族的伟大复兴都具有重
要的现实意义和长远的战略意义。
为此，《中华人民共和国国防法》、《中华人民共和国兵役法》和《中华人民共和国国防教育法》都
要求在普通高等院校开设军事理论课。
依据形势任务发展的需要，教育部、总参谋部、总政治部于2007年重新修订颁发了《普通高等学校军
事课教学大纲》，使普通高校开展学生军事训练工作、培养适应国防后备力量建设需求的新型人才、
造就“四有”新人有了新的标准和依据。
我们根据《普通高等学校军事课教学大纲》的规定，结合学生军事理论和技能课教学实际，组织编写
了本教材。
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内容概要

本教材坚持以国防教育为主线，把握普通高等学校素质教育的规律，注重吸收近年来军事科学研究发
展的新成果，结合大学生现有知识特点确立内容结构。
其内容全面丰富，体系完整，基本涵盖了国防基本知识、军事思想、国际战略环境、当今世界主要军
事理论发展、信息化条件下局部战争、军事高技术和军事基本技能等众多方面。
与同类教材相比，本教材在结构布局、资料类别、信息量方面都有不同程度的提高，时代性、科学性
、知识性和趣味性更加突出，更具备教学针对性和实用性。
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章节摘录

插图：前，世界上的国防类型主要有以下几种：一是扩张型。
扩张型的国家奉行霸权主义政策。
他们以所谓的国家安全和防务需要为幌子，将其疆域以外的国家和地区也纳入本国的势力范围，并对
别国进行侵略、颠覆和渗透。
特别是个别经济发达的大国，为了维护自己在世界许多地方的经济、政治利益，实行霸权主义，制定
全球战略，建立了与之相适应的国防系统。
二是自卫型。
自卫型国家的国防以防止外敌侵略为目的。
在国防建设上，他们主要依靠本国的力量，广泛争取国际上的同情与支持，维护本国安全，维护周边
地区和世界的和平与稳定.三是联盟型。
联盟型的国家为了弥补自身国防力量的不足，以结盟的形式联合相关国家进行防卫。
联盟型国防又可分为两种：一种是一元体系联盟，即某一大国为联盟的盟主，其余国家处于从属地位
；另一种是多元体系联盟，即联盟诸国基本处于伙伴关系，共同协商防卫大计。
四是中立型。
中立型的国防是指一些奉行和平中立政策的中小发达国家，为保障本国的繁荣、发展和安全，实行和
平中立的国防政策。
其中一些国家采取完全不设防的方式，有的则采取全民防卫式的武装中立。
我国是社会主义国家，在对外关系方面一贯奉行“和平共处”五项原则，公开向世界承诺：永远不称
霸，不做超级大国，不首先使用核武器或以核武器相威胁，不对无核国家和地区使用核武器，不侵略
别国。
在战略上，我国采取防御态势，国防建设的宗旨是反对侵略战争，维护世界和平，保卫国家的安全与
发展。
在国防力量的运用上，我国坚持自卫立场，实行积极防御的战略方针。
因此，我国属自卫型国防。
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编辑推荐

《大学生军事理论与技能教程》：21世纪高职高专精品教材·公共课系列
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