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前言

　　投资是一个玻璃瓶，外面看简单透明，似乎谁都能一眼看穿。
但投资又是个万花筒，因为等你真正上手仔细看，里面的玄妙又会让人晕头转向。
　　这本《股票作手沉思录》是《股票作手回忆录》的姊妹篇，如果说被誉为“证券期货界圣经”的
《股票作手回忆录》中的内容更有传奇色彩，那么这本书自然就更为写实。
在本书中，杰西·利弗莫尔用简朴平实的语言，告诉我们如何看穿投资这个万花筒。
事实上，当你跟随本书在利弗莫尔的引领下逐渐看透了其中的奥妙，投资就正如一个玻璃瓶那么简单
清澈且从来不随着时问的改变而改变。
　　一本投资书籍究竟能给读者带来什么？
　　初入市场的人都希望能迅速得到一本“秘笈”帮助自己练成低买高卖的绝世神功。
从而笑傲江湖.但事实是，信息社会已经让投资没有一点点秘诀可言，至少从投资技巧上，你能想到
的20世纪伟大的投资天才们，威廉·江恩、沃伦·巴菲特、彼得·林奇等等，都已经通过著作一五一
十地告诉大家如何像他们一样去投资。
可是，他们的投资业绩是否也像他们的著作那样能轻易复制呢？
利弗莫尔说过：“我深深意识到，数百万人在期货市场投机，很少有人花全力去研究投机艺术。
然而，在我看来，这是一项专业的工作一也许不止是一项工作。
也许这是一种职业。
来者攘攘，出类拔萃的却很少。
”这句话说明，投资这一行的壁垒很高，往往是90％的人为10％的人贡献利润。
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内容概要

在本书中，杰西·利弗莫尔详细完整地介绍了自创的“利弗莫尔市场方法”，其要素包括时间元素、
关键点、分批买入、集中投资等。
并详细附表，解释如何自己动手，制作股价走势以预测下一步动向和决定买卖时机。
他同时还以自己的投资经历为例子，提出诸如捕捉市场信号、不要相信内幕消息、不要理会市场的小
幅波动、反复验证关键点、不要急于套现或者买入等投资原则，时至今日仍然行之有效。
　　为了更切合现在的市场需求，本书特别邀请原基金经理张翎审订并导读。
张翎结合目前的中国证券市场和自己十多年的投资经历，以全新的角度诠释利弗莫尔的投资原则，使
全书更加具备实效性。
　　金融行业从业者，一般投资者。
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作者简介

杰西·利弗莫尔 上个世纪初期华尔街最富传奇色彩的“股票作手”。
被称为“华尔街之熊”、“华尔街独狼”等。
15岁时开始第一次投机，并获利3.12美元，30岁时赚到第一个百万美元，1929年股市大崩盘时赚到一亿
美元。
一生大起大落，数度破产又东山再起。
1934年又一次宣告破产，1939年总结其一生投资经验，写成《股票作手沉思录——利弗莫尔价格狙击
方程式》，随后于1940自杀。

　　曾有人以其投资为蓝本，写成《股票作手回忆录》，成为无数投资人士的必读经典。
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书籍目录

序言 第一章 投机的挑战 第二章 如何判断股价走对了 第三章 追随龙头股 第四章 自己管理手中钱 第五
章 关键点 第六章 沉痛的教训 第七章 大赚三百万美元 第八章 利弗莫尔的市场要诀 第九章 实战攻略 后
记
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章节摘录

　　年轻时我会详细解释在股市赚快钱不容易，或者以得体的方法回避话题。
不过到后来，我只是干脆地说：“我不知道。
”面对这种人。
我没有耐心与他们沟通.首先，对于习惯以科学分析来进行投资及投机的人来说，这不见得是赞美之词
。
他们的问题如同门外汉对律师或外科医生说：“我怎么能够在法庭或手术台上赚钱？
”我事先说明，如果投资者及投机者可以从准则或线索中找到大市方向。
他们大部分都愿意钻研结果。
这就是我写这本书的原因。
我写这本书的目的是要列出我的经验——投机的得失成败记录，以及所得的教训。
我从经验中领悟到交易时间要素的理论，并且认为这是投机成功的要素。
在进一步论述之前，我先给读者忠告：你的投资成绩。
与钻研的认真及态度的恳切成正比，包括记录股市行情、恩考、研究所得的结论。
如果你切实依照下文所述的方法行事，结合时间要素与股价，你绝不会读了
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媒体关注与评论

　　投资是一个玻璃瓶，外面看简单透明，似乎谁都能一眼看穿。
但投资又是个万花筒，因为等你真正上手仔细看，里面的玄妙又会让人晕头转向。
 　　这本《股票作手沉思录》是《股票作手回忆录》的姐妹篇，如果说《股票作手回忆录》中的内容
更有传奇色彩，那么这本书自然就更为写实。
在本书中，杰西·利弗莫尔用简朴平实的语言，告诉我们如何看穿投资这个万花筒。
事实上，当你跟随本书在利弗莫尔的引领下逐渐看透了其中的奥妙，投资就正如一个玻璃瓶那么简单
清澈且从来不随着时间的改变而改变。
 　　——明河投资总经理、投资总监 张翎
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编辑推荐

　　杰西·利弗莫尔一生极具传奇色彩，誉毁无数。
刚出道即被冠以“投机小子”称谓，被同时代人称为“华尔街之熊”，同时，他也被江恩称为“最伟
大的交易员”，被“债券大王”格罗索视为启蒙老师和偶像。
　　《股票作手沉思录：利弗莫尔价格狙击方程式》是利弗莫尔唯一操刀之作，以最凝炼的语言，总
结其一生的成败c得失和投资智慧。
即使大半个世纪过去了，他提出的“市场永远是对的”、“顺势而为”、“跟随龙头股”、“买涨不
买跌”、“严守止损位”等操作策略，历久恒新，仍值得今天的投资者反复琢磨、领悟。
　　此最新版邀请著名基金经理张翎严审译文。
并由张氏亲自撰写各章导读，结合其十多年的投资经历，详细分析如何在当下的中国证券市场中灵活
运用利弗莫尔的投资原则和操作策略。
张翎的全新解读，重新演绎了《股票作手沉思录：利弗莫尔价格狙击方程式》的内在价值，为经典赋
予了现代感和实效性，让读者在品味投资的同时，更沉思投资的境界。
诚如张翎所言：“无论是利弗莫尔还是巴菲特、索罗斯，他们达到被人仰视的高度，不是因为他们有
多么高深的技法。
而是他们对市场看得深、悟得彻，运用简单的真理画出最完美的投资曲线。
”
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