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前言

　　首先感谢您阅读本书。
下面我想谈一下关于我个人的事情，书中“快速实现图”的产生与我父亲有着密不可分的联系。
家父当时是美容界的顾问，他不仅能编辑美容方面的杂志，还会制作广告单和小册子，既能写文章又
会画插图，同时还去各地进行演讲。
一页白纸到了父亲手中，经过剪切和粘贴就会变成鲜艳的广告单。
在那个没有电脑的时代，说编辑也只是经过剪贴等手段制作成的罢了。
但是看到那些插图、文字等经过排版变得像模像样时，对我来说如魔法般神奇。
随后父亲的客户就会边说着感谢的话边欣喜地接过来。
看到这些，我禁不住感叹“父亲真帅”。
　　我是看着父亲工作的背影长大的，因此在是父亲的儿子之前我首先是他的徒弟，现在想想觉得非
常幸福。
但是人们都难以注意到自己最初所拥有的东西的价值，因此许多人都会去探寻自己不足的部分。
事实上在我二十多岁的时候也曾深深地烦恼过，觉得自己或许还有其他的可能性。
我觉得自己或许不应该继承家业，而应在更广阔的世界取得更大的成就。
最终我找到了“真正的自己”，并发现我所缺少的只是“自己真实的想法”，快速实现图也是同理。
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内容概要

本书向大家介绍的是一张图，名为“快速实现图”，它通过填写5x5=25个空来实现梦想。
实际上有的人通过填写这张图，以令人惊讶的速度达到了目标，并使他们的人生发生了巨大的变化。
现年三十多岁的c先生的愿望是希望使自己的年收入增加1．5倍，只用一年便实现了目标，现在年收入
已经超过1 000万日元。
还有一位D先生，他本是一名普通的公司职员，希望自己的副业收入能在半年之内增长到3倍，但他只
用了两个月的时间便实现了目标。
经营美容院的A先生，希望能在4年之内还清2 000万日元的债务，但却只用了3年就还清了借款。
家庭主妇8小姐对自己的未来思索了许久，最后她宣称自己要实现孩提时代的梦想，那就是成为一名
歌剧演员。
虽然周围的人都非常吃惊，但是最终她实现了自己的梦想，并正式出道。
诸如上述大多数人，实际上都比自己写下的达到期限更早地实现了自己的愿望。
周围的人甚至自己都难以置信，竟然可以如此之快地实现目标。
原本希望3年内实现的愿望只用1年便得以实现；希望半年后实现的目标只用3个月便可达到⋯⋯听了这
些你难道不想亲自试一下吗?这些变化令人震惊，因此在本书中将“cosmomap”称为“快速实现图”
。
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章节摘录

　　第1章　让梦想和目标动起来　　所思所想会成为现实　　在具体介绍实现梦想、达到目标的方
法前，我首先来向大家介绍“想法现实化”这一法则。
想必大家对“仅仅把梦想写在纸上或笔记本上便可实现”、“只要每天浏览一下写下的内容目标就可
达到”等说法有所耳闻，或许也有人读过此类的书并实际去做了。
其实并不是只有写下来的东西才能成为现实，我们平日所思所想所说的都会成为现实。
原因是什么呢?这是由大脑的构造决定的。
　　人的大脑非常主观，看事物总是根据自己的意志，也就是说，我们的大脑只会看我们自己想看的
东西。
而且我们平日里所讲的话、一些口头禅、突然闪现的想法等都会使自己的价值观、世界观更加坚定，
这样我们就会按照自己的意志去看世界，过自己所希望的生活。
如此这般，不管是有意识的还是无意识的，我们自己的所思所想都无疑会成为现实。
这样的话，只要为自己树立一个良好的信念就可以了，这就是把梦想写下来的意义。
把自己的梦想、目标写下来，并每天强烈地意识到它们的存在，这样自己的所思所想就会离目标越来
越近。
所谓“积极思考”就是如此，可以说它很好地利用了大脑的这一原理。
在这一点上，本书中介绍的“快速实现图”也是同理。
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编辑推荐

　　5个要素 5个条目 25个空格　　只要会填空，目标就能实现！
　　改变知易行难的困境！
　　改变思维方式！
改变你的人生！
　　两周内完成棘手的工作报表；　　三个月达到恼人的减肥目标；　　半年内获老板赏识，从容晋
升；　　一年后买辆代步车，走向中产；　　⋯⋯目标实现不了？
只要会填空，目标就能逐个实现！
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