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前言

活着回去金飞豹著名探险家全球征服7+2第11人北京新华社签约摄影师对于一个探险家来说这本《哇
！
救命书》中的一些案例并不陌生，甚至有着似曾相识的感受。
我们大多数人一生中都会遇到生死存亡的险境，大凡能够化险为夷的就是幸存者，不能脱险的就成了
不幸的罹难者。
有着多年媒体工作经历的班·薛伍德自己也是一个生存训练的实践者，多年来他穿梭于媒体上惊心动
魄的生死报道，而他自身对幸存的深刻感受也帮他完成了这本可以救你一命的书。
我希望读者阅读了这本书后能充分了解身边潜在的危险，在面临险情时还能记得书中提到的各种救命
方法和秘诀。
班·薛伍德在书中写道：“在最艰难的时刻，你知道仅凭智商是不够的，还必须具备常识和街头智慧
。
你要十分了解自己的处境和身边的人。
你要对问题做出判断，找出其关键所在，使问题得到圆满解决。
”这让我想起了在珠穆朗玛峰与死神擦肩而过的那段经历。
攀登七大洲的最高峰，最为艰难的要算珠穆朗玛峰。
为了登上8 844米的珠峰，我就曾与死神擦肩而过。
当时，在一段坡度比较大的雪坡上，我不小心跌倒了，整个人沿着雪坡迅速下滑，而不远处就是悬崖
！
前后的人都惊呆了，眼看着一次滑坠山难事故就要发生！
危急时刻，我凭借着多年的攀登经验，本能地用手中的冰镐猛砸，在冰面上紧急制动，最后终于停了
下来，这时我已经有半个身子悬荡在空中。
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内容概要

你是否知道：当灾难来临时，头3秒，80％的人会丧生！
1分钟后，只有10％成为幸存者！

加入幸存者俱乐部，从坐飞机应该坐哪一排，高空坠落时应该保持何种姿势，到先救自己还是先救他
人的艰难抉择，幸存者将为你讲述他们生还的一切内幕。
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作者简介

班·薛伍德 他是美国版的“余华” 其畅销小说《啃波音747的男人》被译成13种语言； 最新小说《查
理的生与死》荣登世界畅销书榜。

他开创了美国的“焦点访谈” 曾任美国广播公司《早安美国》栏目的执行制片人，以及美国国家广播
公司《晚间新闻》栏目
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章节摘录

插图：第1章 谁幸存了冰川上的奇迹唯一幸存的人质他先是感觉到枪抵在了自己的耳朵上，然后便被
粗暴地推进了一辆绿色奔驰的后座。
泰瑞·安德森记得当时在想：我这回麻烦了，麻烦大了。
一时半会儿怕是逃不掉了。
他的直觉是对的。
这位身在黎巴嫩的美联社记者此后被当成人质，蒙住双眼，用链子锁在墙上，关押了2454天。
1985年3月16日一大早，安德森刚和朋友在西贝鲁特打完网球。
在一条狭窄的小道里，他遇到了三个衣着破旧的持枪男子。
其中一人用枪抵着他的脑袋说：“进去！
不然我就开枪了。
”他用力地把安德森推倒，用一条破毯子盖住。
车子行驶了一段时间后，他们用绳子把安德森绑住，拿了块脏布蒙住他的眼睛，对他进行了盘问。
然后，他被铐住手脚，绑在一张铁架床上。
他根本站不起来，更别提坐直身子了。
大小便只能在床边一个臭气熏天的塑料瓶子里解决。
在铁架床上连续躺了24天之后，安德森觉得自己快要疯了。
他对其中的一个绑匪说：“我受不了了，我是人，不是动物，你们不能这样对我。
”“你想干嘛？
”看守的人问道。
“我要一本书，一本《圣经》⋯⋯而且你要松开我身上的链子，不然我会发疯的。
”
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后记

海军教会了我如何从沉人海底的直升机里逃生。
空军的训练让我懂得了大手帕也可以成为致命的武器。
联邦航空署向我展示了如何从一架浓烟滚滚的飞机中安全地逃跑并跳下救生梯。
我掌握了神奇的救命数字，记住了10.80.10理论。
在水下4.5米时——或者是在任何危机中——我明白重要的是要找一个参照点，等待风暴过去。
在我快要结稿的时候，这一系列的求生秘诀都派上了用场。
一天凌晨两点，我在家里睡得正香，突然听见自动防盗系统警铃大作。
安全控制面板发出了拖长了单调的紧急报告：“厨房门！
警报！
”我的妻子凯伦就躺在我的旁边，我们的儿子威尔香甜地睡在大厅另一端的婴儿床里。
这不是演习，这是真正的警铃，而我却做出了完全错误的反应。
首先，我惊呆了。
更确切来说，我是从床上坐了起来，倾听有没有入侵者的声音。
在灾难文学中，这被称做惊跑（milling），在字典中解释为“在旋涡般的混乱中到处移动”。
你应该也见过类似的情况。
当办公室里的火警报警器突然响起，人们便会纷纷涌向走廊。
是不是真的有危险呢？
还是这只是虚惊一场？
到底是应该疏散，还是继续回到工作岗位呢？
在这防盗铃声大作的深夜里，我努力地回想着训练中学过的方法。
记者的本能此时完全苏醒，一个又一个的疑问开始在我的脑海中闪现。
是什么人闯进了我的家里？
他们要干什么？
不幸的是，我太专注于考虑这些问题，甚至忽略了一旁的妻子。
她在试图告诉我一些重要的信息，但是我完全没有反应。
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媒体关注与评论

“千万别拿自己的性命作赌注！
”　　——《华盛顿邮报》“一本有趣得让我产生负罪感的书”。
　　——网友18“活生生的生命教训，生动的保命课堂。
这就是所有人值得一读的救命书！
”　　——网友sally“大难临头时，这本书能让你我活得更久些！
”　　——网友tom
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编辑推荐

《哇！
救命书》：有一本书错过就会危及生命！
生死关头，谁能活命？
命悬一线，谁在劫难逃？
亚马逊总榜NO.4户外生存技巧类图书NO.1心理自助类图书NO.1运动类图书NO.1
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