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前言

当人们遇到问题时.首先会自助，想办法自己解决。
然而.事情并不总是那么幸运，很多时候需要借助于外力的支持和帮助，在自助的同时求助。
对于求助者来说，最重要的是找到针对自己问题的最适合的解决方法、最好的帮助者或者机构；对于
助人者来说.最重要的是获得科学的、实用的、有效的治疗方法，并将其灵活地、个人化地、具体化地
应用于求助者。
“有效的疗法——认知行为治疗丛书”正是基于这样一个理念来做的。
丛书主编戴维·H·巴洛（DavidH.Barlow）是国际最著名的临床心理学家之一，既有很扎实的理论和
研究基础，又有丰富的临床实务经验，是认知行为治疗（CBT）方面的国际顶尖领军人物，其相关著
作被翻译成多国文字，在国际临床心理学领域具有广泛和深远的影响。
在他的组织和指导下。
在某一疾病治疗方面具有丰富经验的优秀的认知行为治疗师都参与了这套丛书的编写。
因此，丛书中每本书的作者均为相关方面的杰出学者和治疗师，每本书都是他们的学术成果和临床经
验的积累。
这套丛书按照问题或者疾病编排，每一种疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者.即“治疗师指
南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战.这将会收到意想不到的效果。
此套丛书根据患者和临床工作者的需要，还在不断地增编和更新中。
目前这套丛书已经有48种，有的已经出了第三版。
我们首批翻译出版了其中的17种，以后将会继续跟进。
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内容概要

　当人们遇到问题时，首先会自助，想办法自己解决。
然而，事情并不总是那么幸运，很多时候需要借助于外力的支持和帮助，在自助的同时求助。
对于求助者来说，最重要的是找到针对自己问题的最适合的解决方法、最好的帮助者或者机构；对于
助人者来说，最重要的是获得科学的、实用的、有效的治疗方法，并将其灵活地、个人化地、具体化
地应用于求助者。
“有效的疗法——认知行为治疗丛书”正是基于这样一个理念来做的。
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作者简介

丹尼斯·C·戴利，博士，美国成瘾医学服务机构首席专家.匹兹堡大学医学中心精神病学副教授.宾夕
法尼亚州匹兹堡市西区精神病临床研究院精神科主任。
戴利博士已从事酒依赖和吸毒问题、精神障碍及两者共病（物质滥用合并精神疾病）的研究治疗30余
年，并能够为患者提供住院治疗、
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章节摘录

插图：瘾诊所、住院或门诊的康复方案、日间医疗或集中门诊方案）。
自助计划包括治疗团体、中途康复站、门诊或治疗后咨询、嗜酒者互诫协会、麻醉剂互诫协会、可卡
因互诫协会、理性康复、自我管理和康复治疗（SMART）等自助团体、妇女戒酒协会、适度管理或其
他自助方案。
患者对于既往治疗效果的感觉是什么，患者觉得什么是有效的，什么是无效的。
治疗师也询问患者过去或正在进行的治疗（例如美沙酮、环丙甲羟二羟吗啡酮、溴麦角环肽、三环癸
胺、戒酒硫）的药物治疗情况。
治疗师询问患者过去在没有帮助的情况下戒除物质使用的尝试。
许多患者没有借助专业、医疗或自助团体的帮助，而是靠自己戒除了烟草、酒精和药品使用。
如果患者真的可以不需帮助而达到戒除，那么他运用的是认知、行为或其他的什么策略？
治疗师评估患者对待问题、压力和烦躁感觉的模式。
患者是将他或她的困难归咎于他人，还是承担责任？
患者是否使用酒精或其他药品应对悲痛？
患者一般运用哪种认知策略（比如自我反省、挑战和改变信仰或思想、积极的自我对话）？
患者经常使用什么行为策略（比如逃避、充分检验新的行为、监测特殊的行为或举动）？
患者运用了什么人际关系的策略（比如寻求社会支持、与知己分享问题和感受、在自助会上讨论问题
）？
患者运用了什么精神策略（如祈祷、冥想、参加常规宗教活动）？
治疗师评估患者：是否有支持性的家庭或朋友？
他或她是否有一个或多个知己？
当前的人际关系令人满意吗？
患者是否能给予和接受重要的人的支持或处理人际冲突？
患者是否与主动滥用酒精或药品的同伴或朋友有联系？
患者周围是否有可能。
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