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前言

几年来，医疗保健事业取得了惊人的发展，但也有很多过去已被广为接受的精神卫生和行为医学的干
预策略正在受到质疑：它们不仅没有带来益处，甚至可能还有伤害。
而另外一些干预策略经过当今最好的实证检验证明是有效的。
随之，把这些干预策略更多地推荐给民众的呼声四起。
最近的几项发展推动了这场革命。
第一，我们对心理病理和生理病理都有了更加深入的理解，使我们能发展出新的、针对性更强的干预
策略。
第二，研究方法学取得了长足的进步，降低了内部效度和外部效度受到的影响，使研究结果可更加直
接地适用于临床情境。
第三。
各国政府、医疗保健系统和决策者都认为医疗保健质量必须改善，这种改善应该是建立在循证基础上
的，而确保医疗保健质量得到改善符合公共利益（Barlow，2004；In-stitute of Medicine，2001）。
当然，对于各国临床工作者来说，主要的障碍是能否获得新的、有循证基础的心理干预方法。
研讨会和书籍在帮助那些认真负责的治疗师熟悉这些最新的心理卫生保健措施并将其应用到病人身上
等方面作用有限：而“有效的疗法——认知行为治疗丛书”就是专门把这些令人兴奋的新的干预方法
介绍给临床一线的治疗师的。
这套丛书中的“治疗师指南”和“自助手册”介绍了评估和治疗具体问题的详尽步骤以及各种诊断。
本套丛书超脱于其他书籍和手册，还提供类似于督导过程的辅助材料，来指导治疗师在其临床过程中
如何实施这些步骤。
在我们新兴的医疗保健系统里，越来越多的人认识到：循证实践为医疗保健专业人员提供了最负责任
的行动计划。
所有行为保健专业人员都深切希望为他们的病人提供尽可能好的诊疗，而这套丛书的目的就是消除人
们在知识传播和掌握信息方面的差距，使之成为可能。
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内容概要

这本治疗师指南和对应的自助手册介绍了病理性赌博的治疗。
如作者所说，世界各地(尤其是北美地区)的赌博人数大量增加，与病理性赌博的流行有着必然的联系
。
据估计，目前北美地区的病理性赌博的流行率大约在1％到2％之间。
大部分人还不知道，病理性赌博已经可以得到有效治疗。
专家估计，美国只有3％的病理性赌博患者会寻求治疗。
但是，病理性赌博(目前属于冲动控制障碍的一种)对患者的职业发展、人际相处和家庭关系都具有严
重的消极影响。
    在这个开拓性的疗法中，患者在治疗师的帮助下，逐渐加深对赌博问题的根源和维持因素的认识。
该疗法的目标是让患者彻底戒赌。
许多临床研究显示，80％成功完成治疗的患者不再具有病理性赌博的特征。
社会各界将对病理性赌博的治疗进展充满兴趣，因为赌博问题影响深远。
尽管目前社会各界对此尚未广泛关注，但是我们已经找到治疗病理性赌博的简明的心理疗法。
这种疗法将成为这一领域每位治疗师的制胜法宝。
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作者简介

罗伯特·拉都索（Robert Ladouceur）加拿大魁北克拉瓦尔大学的教授、魁北克注册临床心理学家。
他同时也是魁北克卓越预防和治疗中心的主任，领导了一支由20名研究者和临床医师组成的队伍，专
门研究与赌博相关的各种问题（流行病学、预防、治疗以及赌博行为的基础问题）。
他已发表150多篇关于赌博的文章或章节。
他在赌博领域的工作受世界瞩目。
美国赌博总统委员会的国家赌博危害研究委员会邀请他每年汇报两次工作。
1996年，国家赌博问题委员会向他颁发了学术研究奖，以表彰他的工作。
2003年，哈佛大学的博彩国家中心授予他高级学术研究奖。

    他在加拿大的多个省、美国的各个州以及欧洲和亚洲的众多国家都作过工作报告。
他在拉瓦尔大学开发的病理性赌博的认知治疗，已得到广泛应用。
不久前，他和澳大利亚悉尼大学的Alex Blaszczynski以及哈佛大学的Howard Shaffer共同发表了关于博彩
的“雷诺模型”。
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章节摘录

插图：一个酒精成瘾的患者如果只是在喝酒后才不能控制自己的赌博习惯，那么酒精成瘾问题一旦解
决，他可能就不再被认为是病理性赌博患者。
因此，首先对患者进行全面评估，治疗师就可以找到符合患者情况的治疗方法。
通过首次会谈，我们可以确立患者的治疗目的及治疗动机。
这一点很重要，有助于我们判断患者是否已准备好参与到治疗中来。
有些生活场景对于赌博者来说是危险的。
为了避免治疗失败，帮助患者重新获得一定程度的生活控制感，这些高危情境会在治疗早期就得到确
认，以便选择合适的行为干预方法。
在大部分病理性赌博疗法中，对赌博进行分析是很关键的一步，因为患者有机会将导致他沉溺于赌博
无法自拔的所有念头都告诉治疗师。
对治疗会谈进行观察，治疗师可以准确地找到导致患者赌博的念头。
患者持有的有关输赢几率的错误念头越多，他就越有可能继续赌博。
该治疗针对的正是这些念头，治疗的第一步就是要了解患者的错误念头。
由于本治疗方法围绕“赌博机遇”开展工作，因而让患者掌握“机遇”这一概念非常重要。
大多数病理性赌博患者对于“机遇”有错误的认识，因而出现赌博行为。
对“机遇”的定义是本治疗方法的基础，因为在整个治疗过程中患者会经常提到这一概念。
事实上，患者越能理解“机遇”这一概念，越能区分技巧性游戏和机遇性游戏的区别，他们就越能摆
脱关于赌博的种种错觉。
赌博游戏采用了一种让赌徒认为可以预测胜负的方式。
那些试图寻找“最佳”方法赢取钱财的赌徒通常都相信，他们终有一天能掌握赌博游戏。
他们已有了各种与赌博有关的错误念头。
我们的工作就是要让患者开始怀疑这些念头的正确性。
在这一阶段，干预的目的是要让患者意识到他们的错误观念。
我们将向患者介绍有关赌博的输赢几率、事件的相互独立性、控制错觉、迷信、赢回损失的愿望等等
信息。
同样，随着治疗的进行，患者会逐渐舍弃错误观念，代之以合适的念头。
这些念头有助于患者戒掉赌博行为。
治疗的核心是改变念头的练习，这有助于使患者对自己的行为负责。
这也是为什么大多数治疗都围绕这些练习的原因。
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编辑推荐

《战胜赌博之癖:治疗师指南·战胜赌博之癖:自助手册》：本套丛书是美国心理治疗领域的最新成果
。
丛书主编戴维·H·巴洛是美国波士顿大学心理学教授，美国心理协会2000年“应用心理学杰出科学
奖”的获得者。
本套丛书按照问题或者疾病编排，每一种问题或者疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者，即
“治疗师指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战。
简明、易懂的语言文字典型、丰富的治疗案例具体、完整的治疗过程配套的练习与自助手册
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