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前言

当人们遇到问题时，首先会自助，想办法自己解决。
然而，事情并不总是那么幸运，很多时候需要借助于外力的支持和帮助，在自助的同时求助。
对于求助者来说。
最重要的是找到针对自己问题的最适合的解决方法、最好的帮助者或者机构；对于助人者来说，最重
要的是获得科学的、实用的、有效的治疗方法，并将其灵活地、个人化地、具体化地应用于求助者。
“有效的疗法——认知行为治疗丛书”正是基于这样一个理念来做的。
丛书主编戴维·H·巴洛（David H.Barlow）是国际最著名的临床心理学家之一，既有很扎实的理论和
研究基础，又有丰富的临床实务经验，是认知行为治疗（CBT）方面的国际顶尖领军人物，其相关著
作被翻译成多国文字。
在国际临床心理学领域具有广泛和深远的影响。
在他的组织和指导下，在某一疾病治疗方面具有丰富经验的优秀的认知行为治疗师都参与了这套丛书
的编写。
因此，丛书中每本书的作者均为相关方面的杰出学者和治疗师，每本书都是他们的学术成果和临床经
验的积累。
这套丛书按照问题或者疾病编排，每一种疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者，即“治疗师
指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战。
这将会收到意想不到的效果。
此套丛书根据患者和临床工作者的需要，还在不断地增编和更新中。
目前这套丛书已经有48种，有的已经出了第三版。
我们首批翻译出版了其中的17种。
以后将会继续跟进。
作为这套丛书的引进者和中文译本的主编，我不敢说熟悉这套丛书的每一位作者，但知道绝大多数，
部分很熟悉，他们都是值得信任的专家和治疗师。
我有幸在巴洛教授的邀请和资助下于2006年9月至2007年8月在波士顿大学临床心理中心（Center for
Anxiety and Related Disorders，Boston University）进修访问。
这个中心是巴洛教授创立和发展起来的，已经有20多年的历史。
在美国的临床心理学领域以及民众中享有很高的声誉，每天都有大量的求助者，有些人甚至要排队等
两三个月。
我就是在这个中心第一次接触到这套丛书的。
在这里，不论是临床工作者还是来访者都是人手一册。
看到这套丛书如此广受欢迎，我当时就萌生了将其翻译成中文，介绍给我国的治疗师和求助者的想法
。
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内容概要

　　本套丛书是美国心理治疗领域的最新成果。
丛书主编戴维·H·巴洛是美国波士顿大学心理学教授，美国心理协会2000年“应用心理学杰出科学
奖”的获得者。
　　本套丛书按照问题或者疾病编排，每一种问题或者疾病都从两个角度提供帮助：助人者和自助者
，即“治疗师指南”和“自助手册”，以期治疗师和来访者共同努力，协同作战。
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作者简介

蒂莫西·A·布朗（Timothy A．Brown），1988年从弗吉尼亚职业心理学大学联盟获得心理学博士学
位，已发表了大量关于焦虑障碍的学术文章和书稿章节。
他是波士顿大学焦虑及其相关障碍治疗中心副主任、心理学系副教授。
同时，他还是美国国家心理健康研究所（NIMH，National Insti
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书籍目录
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特定恐惧症创伤后应激障碍偬性应激障碍重性忧郁 心境恶劣障碍躁狂症/IF性心境障碍 疑病症躯体化
障碍混合性焦虑一抑郁障碍酒精滥用/依赖物质滥用/依赖心理障碍的精神病史和家族史汉密尔顿量表
概要
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章节摘录

6.在______（年）惊恐发作期间。
你是否存在某些生理状况，如内耳问题、二尖瓣脱垂、怀孕、甲状腺机能亢进、低血糖等？
阶段一：是______ 否______阶段二：是______ 否______详细说明（问题类型、发作／缓解的时间）
：_______7.在______（年）惊恐发作期间，什么时候惊恐发作因为以下原因成为你生活中的问题：惊
恐经常发作，和／或你对再次发作十分担忧或焦虑。
或发作以某种方式改变了你的行为？
（注意：如果患者给出的起始时间模糊，应力图通过各种方式得到更确切的信息，例如把起始时间和
客观的生活事件联系起来）起始时间：阶段一：______年______月阶段二：______年______月8a.什么
时候起惊恐发作不再是个问题.因为它们没再发作并  且你不再为再次发作而担心焦虑？
缓解时间：阶段一：______年______月阶段二：______年______月b.你能想起使它们不再发作或使你
不再担心它们的原因吗？
阶段一：_______阶段二：_______9.在惊恐发作的那个阶段前后。
是否有我们没有谈到的其他单独的有惊恐发作的时期？
是______ 否______如果是，确定这个单独的困扰阶段是否存在突如其来的惊恐发作（或许需要使用初
始检查的项目）；如果有突如其来的惊恐发作，重新进行“过去阶段”部分以确定阶段二，如果否，
继续调查（选做）或转到广场恐惧症部分（第14页）。
V.调查询问应该针对当前的困扰阶段。
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