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内容概要

　　《体育教学实用案例》主要介绍了一些实用的体育教学案例，内容包括：体育教学设计案例、体
育教学内容案例、现代体育教学方法应用案例、新课程体育教学评价案例、体育教学安全防范案例等
七部分。
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章节摘录

插图：“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”；“关注个体差异与不同需求，确保每一个学生
受益”的课程新理念，已经成为学校体育理论工作者和广大体育教师的共识，至今没见有人提出反对
意见。
但是对学生的主体地位与在体育学习中如何发挥学生的主体性，什么是真正意义上的自主学习，我们
还没有搞得十分清楚，所以，才有了似是而非的“科学放羊”这种说法。
现就上述问题谈谈我们的一些认识。
一、为什么要让学生进行自主学习“自主学习（主动性教学）是为了实现体育教学目标，在体育教师
指导下，学生根据自身条件和需要制定学习目标、选择学习内容、确定学习步骤，以完成学习目标的
体育教学模式。
”（潘绍伟《中国学校体育》）由此可见，自主学习对学生而言是一种学习方式，对教师而言则是一
种教学方法。
与其相对应的应该是接受式学习或接受式教学。
在体育教学中为什么要提倡自主学习呢？
我们认为主要是为了弥补接受式教学的不足和缺陷。
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编辑推荐

《体育教学实用案例》：全国体育硕士专业学位教育指导委员会推荐丛书
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