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前言

统计是很多学生迈进心理学大门的第一道拦路虎，他们往往认为统计就是枯燥的图表、堆砌的公式、
繁杂的运算和含混的解释的集合体。
他们看不到统计知识的内部逻辑，更不知道如何恰当地应用。
其实，统计不仅让学习者头疼，也让授课教师困惑。
他们不能像数学教师一样，对公式给出逻辑严密的证明，却要清晰地阐释公式的含义，这确实很难。
虽然目前已有不少统计学的教科书，但真正能够帮助教师教学，又能够让学生读懂的书籍非常少见。
由美国著名统计学家弗雷德里克·J·格雷维特与拉里·B·瓦尔诺共同编写的这本《行为科学统计概
要》，让晦涩难懂的统计学原理散发出迷人的色彩。
他们教学经验丰富，洞察学生可能产生的困惑，以生动细腻的语言授业解惑。
学生很容易被本书吸引，消除对统计学的恐惧，深刻地理解统计学原理。
同时，本书将统计知识清晰地整合到实际的研究实例中，以直接、易学、详尽的方法向学生演示如何
应用统计知识，帮助学生深化所学的内容并灵活应用。
全书共有16章，包含了一元统计和部分多元统计的主要知识，并且紧跟统计学的发展趋势，比如对效
应值和统计检验力进行了详细阐述。
每章首先介绍统计概念及相应的统计过程，并引用实例讲解如何进行相应的统计分析，同时提供了习
题以供读者学习。
本书可以作为学校教材，也可以作为研究参考的实用手册。
在美国，该书已再版5次，是权威的统计学入门教材。
这么多年我们一直从事统计学的教学工作，对统计教学的困难深有体会，我们深信这本书将会使国内
广大师生受益匪浅。
非常感谢中国人民大学出版社提供的机会，使我们有幸成为这本书的翻译者。
尽管我们力求精确地反映原书内容，但是由于水平和时间所限，翻译中还会存在一些缺点和错误，敬
请广大读者批评指正。
参加本书翻译工作的人员还有刘明、李美娟、李冲、李小山，没有他们的辛勤工作，本书是不可能问
世的，在此表示衷心的感谢！
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内容概要

　　本书是一本讲解基础统计学的专业教材，两位作者均为纽约州立大学布鲁克波特学院教授，几十
年来一直从事统计和实验设计的一线教学工作。
很多学生都讨厌学习统计学，他们对与数学相关的课程感到无法胜任，只好死记公式，一知半解；而
那些对统计学感兴趣的学生，由于教师很难把统计学原理讲解透彻，或者缺少适合的参考资料，而使
这些同学徘徊在统计学的大门之外。
　　针对这种现状，两位教授编写了本教材。
作者的语言平实准确，例子贴切丰富，而且把一些统计过程动态地展现出来，形象地揭示了统计学原
理，使得本书既有深刻的内涵，又全然没有枯燥乏味的感觉，让人不得不佩服作者深厚的统计学功底
和卓越的语言表达能力。
本书自出版以来，获得师生的广泛好评。
作者根据读者和教学的反馈，追踪统计的最新发展，对本书进行了多次修订，目前本书已被很多院校
定为必读教材。
　　无论读者的数学背景如何，学习本书都会获益匪浅。
作者花了大量的篇幅介绍了超越公式之外的统计学原理，有技巧地展示了统计分析的过程，由浅入深
，循序渐进，有助于学生深入理解统计的本质。
同时，又通过生动的例子和课后大量的练习，帮助数学基础薄弱的学生加深理解。
通过本书的学习，读者可以深入掌握统计的原理和程序，理解任何一种统计分析背后假设的重要性，
遇到实际问题时懂得如何灵活应用苛刻的统计学分析。
　　本书能够给我国学生增添一些乐趣，带领他们进行更深刻的统计思辨之旅；同时，掌握统计的精
髓，以便于掌握行为科学。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<行为科学统计概要>>

作者简介

弗雷德里克·J·格雷维特(Frederick J Gravetter)，纽约州立大学布鲁克波特学院教授。
自上世纪70年代初期至今，格雷维特博士一直在布鲁克波特学院教授统计、实验设计和认知心理学。
他在麻省理工学院获得数学学士学位，在杜克大学获得心理学博士学位。
除撰写了本书和大量的学
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章节摘录

插图：一种定义是，统计学包括事实和数据，例如，平均收入、犯罪率、出生率、平均降雪量等等。
因为统计量将大量的信息浓缩到少量简单的数据中，所以这些统计量通常是提供信息和节约时间的。
在本章的后面我们将回到计算统计量（事实和数据）的符号，但现在我们将集中于一个更广泛的统计
定义。
需要明确的是，我们将用统计学这一名词来指代一套数学过程。
例如，你很有可能用这本书来学习一门统计的课程，在这门课程中你将学到用于行为科学研究的统计
技术。
心理学（或是其他领域）的研究都包括收集信息这一过程。
例如，对于电视中的暴力镜头是否会影响儿童的行为这一问题，你首先需要收集关于儿童行为的信息
。
当研究者完成了收集信息的工作时，他们的代表性成果是找到了很多测量结果，例如IQ分数、人格测
验分数、反应时分数等等。
统计学的角色就是帮助研究者理解这些信息。
更重要的是统计服务于两个主要目标：1.统计是用来组织和总结信息的，所以，研究者可以看到在研
究中发生了什么，同时可以与其他人交流研究结果。
2.统计通过确定得到的结果中哪些结论是合理的，来帮助研究者回答想要研究的主要问题。
定义统计学指的是一套组织、总结和解释信息的数学过程。
统计过程帮助研究者确定信息或观测值是以一种准确的、信息丰富的方式呈现和解释的。
从宏观上来看，统计帮助研究者从混乱中找出规律。
另外，统计为整个科学团体提供了一套标准的技术来相互辨认和理解。
因此，一个研究者和其他研究者所用的统计方法是相似的，这样一来，研究者们就可以通过完整地理
解分析过程了解研究结果的意义，进而对数据分析作出准确的解释。
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编辑推荐

《行为科学统计概要(第5版)》是由心理学译丛·教材系列出版的。
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