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前言

临床心理学是一门探讨人类心理病理现象的原因、发生机制、防治手段的应用性学科，是心理学与医
学相结合的交叉学科，其核心工作有临床心理评估和心理治疗技术的研究与应用。
在西方发达国家，临床心理学经过百余年的发展，已经相当成熟和规范，成为当今心理学科中最庞大
的分支。
在美国，临床心理学家占心理学从业人员一半以上，其科学研究和临床服务已渗透到社会生活的各个
方面，显示出旺盛的生命力。
与西方发达国家相比，尽管近30年来，我国临床心理学有了长足的发展，除引进、消化和吸收了国际
上临床心理学的理论与常用技术外，也建立了一些有我国特色的临床心理学理论与技术，但整体上与
美国等西方国家临床心理学的发展水平仍有相当的差距，尤其在科研水平上还有很大的差距，专业人
员培养体系还相当不完善，所以，我国的临床心理学是一门正在形成和发展之中的医学与心理学交叉
学科。
基于这样的背景，我们精心撰写了这本《临床心理学》。
在全体作者努力下，本书力求体现这样一些特色：（1）重视临床心理学的科学基础，全面反映当今
临床心理学的科学家一实践家的培养模式；（2）彰显理论与实际并重的指导思想，临床心理学专业
人员不仅要具备深厚的理论知识，以及独立开展临床心理学领域科学研究的能力，而且还要能熟练地
进行心理诊断和心理治疗工作，具备解决临床实际问题的能力；（3）注意体现当今临床心理学科的
进展，书中不仅介绍了临床心理学领域传统的知识和技术，而且还适当地介绍了当前临床心理学前沿
研究的成果。
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内容概要

我国的临床心理学是一门正在形成和发展之中的医学与心理学交叉学科。
基于这样的背景，我们精心撰写了这本《临床心理学》。
     本书共14章，以临床心理学基本理论为切入点逐渐过渡到临床心理评估和心理治疗的具体知识和技
术介绍，具体到每一章大致也是按照这样的方式安排内容：以理论开始，过渡到技术与方法介绍，再
进行简要的理论总结。
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章节摘录

插图：新行为主义心理学家班杜拉的社会学习理论提出了另一种学习形式，即观察学习或模仿学习。
这种理论认为，学习的产生并不一定要通过直接的强化来获得，学习也可以通过观察学习和模仿的过
程获得，强调环境中的社会因素对人类行为的影响，主张人与人之间的相互关系在行为中起着重要的
作用。
他关于社会因素对行为影响的一系列论述，构成了社会学习理论的主要内容。
与其他行为主义理论一样，社会学习理论也认为人和动物都有共同的生活属性，人的行为受许多先天
因素的影响。
但社会学习理论所不同的是，它认为环境刺激并不是决定人的行为的唯一变量，个体的行为同时受外
部和内部因素的双重影响，认为人类行为既受制于也影响着自身的生理状况、认知评价及周围的环境
因素，强调人是具有思维能力的有机体，具有自我指导的潜能，个体的认知因素对行为具有极为重要
的影响，有时甚至是引起人的行为的决定因素。
班杜拉通过一系列的研究，观察并分析了观察学习的过程，指出观察学习包括四个具体过程：首先是
注意过程，即集中注意观察所要模仿的行为示范，这是后面过程的基础；其次是保持过程，是指把观
察得到的信息进行编码并储存在记忆中的活动；再次是运用再出现过程，即运用观察到的信息并再现
被模仿的行为的过程；最后是动机确立过程，这是模仿行为是否真正产生的制约因素，这一过程会影
响前面三种过程，多数有目的的模仿行为都必须有某种动机力量的支持。
观察、记忆和重现，如果没有动机推动和支持，模仿行为都有可能不发生。
学习理论强调学习的作用，认为无论什么行为都可以习得，也可以去除。
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编辑推荐

《临床心理学》是由中国人民大学出版社出版的。
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