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内容概要

本书不仅仅是一本关于创造性思维的书。
它的目的是为了以实际可行的方式帮助你成为一个更具有创造性的思考者。
本书是一本实用型的书，所以，它并未深层次地去介绍创造力哲学或心理学，除非某些原则对实际的
创造性思考者具有有价值的看法或建议。
    本书中的每一章都有一个简单的核心观点，这些观点都十分实际而且得到了充分的证明。
在这一核心观点的基础上，我简单地对它进行了展开和解释。
然后我用一些简单的要点进行了总结。
这些也不仅仅是总结，有时里面也包含了一些新的观点。
    因此，本书实际上没有逻辑顺序。
创造性思维不能被简化成一套有顺序的步骤。
将这些章节想象成一个轮子的辐条或者一条项链上的一片片琥珀吧。
这样，你就不必一定要从开头开始阅读，而是可以寻找一章自己感兴趣的内容，从它开始并向其他章
节扩展你的阅读。
希望你会认为这本书不仅仅有教育意义，而且很刺激、很有趣。
但愿它能够帮助你成为一个有创造性的思考者。
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作者简介

约翰·阿代尔是国际上公认的领导学权威，他是全球四十位对管理实践的发展作出杰出贡献的人之一
。

    他在桑德赫斯特皇家军事学院担任过高级讲师，还做过温莎堡圣乔治学院的学术总监，目前是埃克
塞特大学的领导学客座教授，也是很多商业、政府、教育、健康组织的顾问。

    他首创了“战略领导”、“以行动为中心的领导力”等理念和方法。
他是近年来少数致力于讨论实际领导力的人士之一。
如今，他仍笔耕不辍，著有三十多本以领导为主题的书籍，并在世界各地讲学，用自己永恒的领导愿
景启发和激励着新老读者和听众。
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书籍目录

1.人的创造力2.使用类似事物作为阶梯3.让陌生的事物变熟悉、熟蚕的事物变陌生4.拓宽你的关联范
围5.把握奇缘6.机会只爱有准备的人7.好奇心8.睁大双眼9.为获取想法而听10.为产生想法而读11.准备一
个笔记本12.验证你的设想13.更好地运用你的潜意识14.不要等待灵感15.提高你的分析技能16.延迟评
价17.学会容忍不确定的事物18.观望等待顺从19.枕着问题入眠20.解决问题21.创造性思考你的生活附
录A　问题清单：你分析过问题吗？
附录B　问题清单，你在使用你的潜意识吗？
附录C　文内一些内容的答案
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章节摘录

暂且想象一下，在南美洲的丛林深处发现了一只不明动物，而且它将取代猫和狗而成为本世纪最受欢
迎的家庭宠物。
它长什么样子？
它吸引人的特点是什么？
拿出一张纸，将它画下来，同时对你画的图做一些标注。
你的新动物可能像鼹鼠一样长着柔滑的短毛，可能有着考拉的脸、袋熊般肥胖而可爱的身体。
它可能是蓝色的，并且对环境无害，因为它不会弄脏马路或者公园。
这听起来有些像猫。
它比狗更善于驱赶不速之客，而对小孩子又像小白兔一样温顺。
你有意识或者无意识想做的，就是借用一些你知道的动物的特征。
这样做没什么不对，因为我们人类不可能凭空创造任何东西。
有一次，一位贵宾在参观完亨利·福特的汽车公司后，心中充满了惊奇和崇敬之情，在遇见福特时，
他对这个实业家说：“福特先生，25年前几乎是一无所有的人不可能实现这一切。
”福特回答说，“你这个说法可不太正确，每个人起家的时候，不可能一无所有。
一切都已存在——所有一切的本质和实质都已存在。
”具有潜在价值的东西，也就是可以造成或者构成其他事物的元素、成分或者实质，都已存在于我们
的宇宙之中，关键在于我们如何运用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创造性思维艺术>>

编辑推荐

《创造性思维艺术:激发个人创造力》是由中国人民大学出版社出版的。
冷冻食品产业诞生于一条冻僵的鲑鱼；战斗机的悬翼出自海鸥用以翱翔的翅膀；采矿技术的革命来自
蚯蚓吞食土壤的行为；考文垂大教堂穹顶的设计源于苍蝇的复眼。
创造性思维的重要性毋庸赘言，拥有创新能力的雇员是公司宝贵的财富。
无论你从事什么样的职业，如果你能够有新点子，你就会成为大家追捧的热门人物。
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