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前言

　　很高兴读到张凤兰同志写的《好学生是怎么培养出来的——北京八中初中部的教育思考》一书的
书稿。
这本书介绍了一所初中9校的成长，并从中揭示了初中学校的成长规律。
这其实是在回答一个教育难题，但作者从理论和实践相结合的角度对这一难题的解决作了全面和深刻
的阐释。
　　初中教育问题一直是个难题。
一方面是因为初中学生正处于独立性与依赖性并存的成长期，有着许多特殊的生理和心理问题，教育
工作的难度大；另一方面是由于小学教育是基础教育的开端，高中教育是基础教育的结束，容易受到
关注，而处于中间阶段的初中，则往往被忽视。
凤兰同志多年来认真从事初中学校的领导工作，在创造了一所高水平的学校的同时，对初中教育做了
深入的思考，她所提供的宝贵经验是对我国初中教育的重要贡献。
　　北京八中是中国最早提出素质教育目标的学校。
早在1983年，时任八中校长的陶祖伟同志就提出“着眼于未来，着力于素质”的口号。
1986年八中制定了实施素质教育的大纲’这是至今我们能见到的最早的完整的实施素质教育的方案。
正是由于有先进的教育理念作为指导，八中始终坚持正确的办学方向，努力提高学生的全面素质。
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内容概要

　　本书以生动的事例展现了北京八中初中部十年来的发展，反映了张凤兰与其教育团了人的教育理
念与教育感悟。
不仅体现了北京八中初中部的办学特色，更体现了现今初等教育的发展。
本书对于广大校长、教师、学生以及学生家长都有很好的指导与借鉴价值。
　　该书由北京八中张凤兰校长率领她的教育团队创作而成，以生动的事例展现了北京八中初中部十
年来的发展壮大，反映了张凤兰校长及其教育团队的教育理念与教育感悟，揭示了目前国内忽视初中
教育的现状，指出了初中教育对于学生终身发展的重要作用，该书对于广大校长、教师、学生以及家
长都有很好的指导与借鉴价值。
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作者简介

　　张凤兰，1954年生，1976年毕业于北京师范大学教育系。
曾在北京市西城区属小学、中学从事基础教育工作。
1986年调西城区委教育部；1988年调北京市教育局督学室；1989年调北京市第八中学工作。
1993年任北京八中德育副校长，1999年主管初中部以及八中德育工作至今，2005年，担任北京八中党
委书记。
曾获北京市绿色学校园丁奖及北京市德育先进工作者、北京市优秀思想政治工作者、全国教育科研管
理先进校长等称号。
西城区第十一届、十二届政协委员，北京市第十一届政协委员。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好学生是怎么培养出来的>>

书籍目录

第一章 寻找八中初中部的成功基因八中初中部的根本优势在哪里德育为先，实施素质教育培养创新人
才，实现个性化发展高素质的教师队伍是学校成功的关键人文管理，真正关心和爱护教师学校里的“
官”怎么当第二章 学生“品学兼优”是怎样得以实现的把学生培养成合格的小公民勤奋刻苦是永远不
会过时的“老调”目标明确、方法正确，才能成绩优异第三章 没有教师的发展，学校就不可能进步师
德永远是教师素质的第一要素优秀教师要具备怎样的能力做好“世界上最小的主任”八中的希望，在
青年教师的身上第四章 父母永远是孩子最好的老师我们该给孩子怎样的家庭教育初中三年，家长该注
意些什么理性择校，为孩子寻找最佳的成长环境
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章节摘录

　　第一章　寻找八中初中部的成功基因　　八中初中部的根本优势在哪里　　先进的教育思想让八
中始终走向前列　　素质教育的先行者　　长期以来，北京八中一直是一所走在时代前列的学校。
八中已故的陶祖伟校长在20世纪80年代就提出了造就“志向高远、素质全面、基础扎实、特长明显”
的一代新人的培养目标。
同时，陶校长提出，我们的竞争对手不是国内的兄弟学校，而是美国、日本的学校。
这就奠定了八中教育思想的两个核心特征——“全面育人、品学兼优”。
现在回过头来看，八中取得的许多成绩，都与陶校长确立的先进的教育思想密不可分。
那么，这样的教育思想到底先进在哪里？
　　现在我们都在谈素质教育，但是熟悉教育史的人都知道，“素质教育”最早被提出来大约是在20
世纪80年代初期，最初出现在当时国家教委的一些领导（主要是柳斌同志）和部分学者的讲话、文章
中。
直到20世纪90年代中期，在中央和国务院领导（主要是李岚清同志）的推动下，它才真正被确定为我
国教育的总方针。
就基础教育领域来看，直到新世纪的这次课程改革，我国教育界才真正开始尝试让素质教育落到实处
。
这样看来，在20世纪80年代就提出这样的培养目标，陶校长和八中确实是领先于时代的。
　　八中一贯希望学生品学兼优，先学做人，再做学问，这个理念得到了社会和家长广泛的认同。
许多家长说非常赞同学校提出这种理念，而且认为这是八中具有良好校风的基础。
从八中走出去的一大批品学兼优的学生，也受到高一级学校的肯定和好评。
“品学兼优”这四个字，现在谈起来没有什么了不起，但是，如果我们读一段邓小平的讲话，就会发
现在20世纪80年代提出这样的学校教育目标，并不简单。
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编辑推荐

　　该书对于广大校长、教师、学生以及家长都有很好的指导与借鉴价值。
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