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前言

　　我没有收到过鲜花，没有听到过情话，没有谈讨恋爱。
　　在人群中行走总是会受到一些歧视的目光。
　　我其实什么也没有做，只是⋯⋯只是我比较“丰满”⋯⋯　　所以和身边有同样苦恼的朋友们不
停地一起⋯⋯一边看着肚子的救生圈一边发着牢骚互用安慰。
　　直到有一天，我决定告别这样的状态，于是坚定地告诉自己：不能再这样下去了：我要瘦！
我一定要瘦！
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内容概要

一个女孩从170斤减到107斤的真实故事，一个用心血与坚持换来的奇迹。
　　不难想像她用了多大的毅力，吃了多少的苦，才真正苦尽甘来，真正触摸到了属于自己的那缕阳
光。
　　她笔下的一切一切，仿佛既在微笑，又带着辛酸和泪水。
　　即使昨日种种已逝，她依然会为自己所感动，所骄傲。
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作者简介

韩幸福。
叫这个名字是因为她说她想离幸福近一些。

　　出生于19XX年。
至于究竟是哪一年，她要保密。

　　有时侯会自称是永远华丽的十四岁美少女。

　　适应力很强的家伙。
所以喜欢各种事物。
爱吃的食物是玉米。
崇拜的人是周恩来，外公，外婆还有妈妈。

　　一直梦想着有人给她送花。
但是其实她一点也不喜欢花。

　　热衷于料理，却没有厨房可以实她的伟大梦想。

　　于是她一直很郁闷⋯⋯
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编辑推荐

　　想减肥吗？
看《韩幸福的减肥日记》吧！
　　170斤的肥肉算什么？
　　——照样征服它！
　　我总是默默地想，如果有一天，能够有一个神仙爷爷出现在我面前，说可以实现我的一个愿望，
那么我一定要向他许愿，把我变成美女⋯⋯　　我不想再去男装店买大号衣服，我不想被取那么那么
多的外号，我不想每次校运会报名推铅球比赛的名单里总是有我的名字⋯⋯　　我希望自己能够在人
群里藏得深一点，再深一点。
可是我的体型总是不由自主地会把我推出水面。
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