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前言

作者自序父辈，与新中国同龄，我们，和改革开放同岁。
我们今天所思所想，决定着未来世界眼中的中国形象。
三十载投石问路摸石过河，终究要扬帆起航，世界给中国的问号，需要少年中国和少年的我们来回答
。
世界绝不是平的，平的世界里必然有中心，任何一点都可以是中心，也都可以不是中心。
这才是世界的本来面目。
强大，靠的是实力，伟大，靠的是胸怀。
无论是国家还是个人都如此。
我们曾经是受压迫者，但这样的心理暗示应该少一些，躺在历史的伤痛中，用扭曲的心灵看世界会错
失每一根向我们伸出的橄榄枝。
此世界，非彼世界。
各领风骚数百年，过去时；牵一发而动全身，进行中。
当灾难降临，我们同此冷热，当群星闪耀，我们不分彼此。
财富累积与刀枪剑戟，无法引领今天的世界。
引领，需要和地球脉搏共同跃动并超越时代的思想与理想。
用过去的工具解决全新的问题，这是此时此刻全球的尴尬。
旧石器时代的刀具，永远无法破解新石器时代的郁结。
中国，是四大发明、三山五岳，是56个民族13亿民众，是两万亿外汇储备，是百分之八的GDP增长。
但，中国不仅仅是这些。
中国，更应是属于全世界的，一种观念，一个梦想。
Life begins att hirty，三十，而励。
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内容概要

2000年，芮成钢进入了中央电视台，开始了个人对社会的观察，并不断在央视这个平台上切入核心事
件，并从核心事件中领悟到人类百年一个世纪的里程碑，尤其是21世纪最初这十年的风云，风暴以及
地震和海啸。
在这十年间，他采访过企业界人物，政治人物以及经济界人物。
企业界有世界范围影响力的有戴尔计算机公司的CEO迈克&#8226;戴尔，通用电气前CEO杰克&#8226;
韦尔奇，微软公司前主席比尔&#8226;盖茨，诺华制药董事长兼CEO魏斯乐，索尼的创始人出井伸之，
三星通讯总裁李基泰，星巴克CEO吉姆&#8226;詹姆斯等。
政界中具备全球影响力的人物有美国前国务卿基辛格，佐利克，鲍威尔，尼日利亚总统萨卡什维利，
前美国总统克林顿，国际原子能机构总干事巴拉迪，世界贸易组织总干事拉米，美国总统候选人麦凯
恩，日本前首相安培晋三，英国前首相布莱尔，澳大利亚现任总理陆克文，前马来西亚总理马哈蒂尔
，菲律宾前总统阿罗约等。
经济界人物有美国前财长约翰&#8226;斯诺，美国现任财长鲍尔森，英国前工业大臣特里夏&#8226;休
伊特，美国国际集团（AIG）董事长格林伯格，纽约证券交易所CEO邓肯&#8226;尼德奥尔，股神称号
的巴菲特，摩根大通的吉米&#8226;代蒙，当然，还有中国经济界的重要人物成思危，美林亚太地区总
经理刘二飞，中欧国际工商学院的教授许小年，独立经济学家谢国忠，美国高盛亚洲有限公司的首席
经济学家胡祖六，国家国务院发展研究中心金融研究所所长夏斌等。
当然，还有学术界的耶鲁大学的校长理查德&#8226;莱文，美国科学界的现任英特尔首席技术官的容志
诚，美国著名的营销大师唐&#8226;舒尔茨，美国梦工厂的三巨头之一的杰弗里&#8226;卡森伯格，美
国性学专家，纽约大学教授茹斯博士等。
通过对这些世界级别的有影响力的人物的访谈，交往，他领略了一种世界级别的境界。
在这个境界上，无论眼前是辽阔的海洋，还是雄伟的高山，或者一览无遗的平原，无论是险恶的国际
争端，还是危急的世界金融体系，或者是一国的政治动荡，或者是区域的恐怖战事，都可以从容应对
，冷静思考，理性分析。
在这种境界上，不仅是我，还有电视机前的观众都一样，真正品味胸怀祖国，放眼世界的全球化视角
。
同时，也是在这个境界上，本书从三个方面来展开芮成钢个人的21世纪的第一个十年，当然，也是人
类历史中21世纪的第一个十年。
这三个部分分别是第一部分：东西文化的碰撞以及纠缠。
第二部分：经济事件中的冷酷教训。
第三部分：考问高端智慧，启发未来思考。
如果从中能够启发出21世纪其余的90年的因果去脉，辉煌篇章，也算是读者体会到每一次采访后的深
思，苦思，沉思。
三思而行，从思考走向未来，让未来更加灿烂。
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作者简介

芮成钢
央视经济频道主持人，国际组主编”，青年学者。
最受全球媒体关注的中国意见先锋和经济评论人之一。
外交学院国际经济专业毕业, 05年成为美国耶鲁大学历史上最年轻的“耶鲁世界学者”（Yale World
Fellow)。
曾任国务院发展研究中心国经所客座研究员，01年被世界经济论
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书籍目录

前言第一部分  当东方遇到西方第1章�中华民族靠什么自信第2章�我们最不了解的邻居第3章�什么是真正
的大国心态第4章�8年亲历达沃斯第5章�白宫其实是白房子第6章�关于龙的解决方案第7章�耶鲁对中国教育
的启示第8章�法国红酒与中国京剧第9章�信息时代的航海日志第10章�当有意思的人，做有意思的事第二
部分  金融危机带来的思考第11章　贪婪贪婪让人们从零点开始把金融泡沫越吹越大，最终破灭；而恐
惧让泡沫破灭之后，连空气也被吸走。
第12章　阴谋一个对别人处处以阴谋来诠释的人，通常也会养成习惯用同样的方式来达到自己的目的
。
第13章　非理性人作为个体可能是理性的，而形成群体并互相作用之后的行为就很可能是不理性的了
，尤其在面对高额回报，面对巨大的诱惑之时，就更加不理性了。
第14章　泡沫泡沫产生的核心实质就是，一个现象的出现掩盖了另外一个真实的现象。
第15章　自由在经济的领域里，“自由”这两个字都应该被“开放”这个词来替代。
第16章　信息当美国政府的政策在短期内不断调整的时候，意味着两件事，一个是好事，一个是坏事
。
好事是，政府在灵活地调整，不断靠近目标。
坏事是，政府对信息的控制失效。
第17章　进取我们能够有宽松一点的环境不是因为我们做的比别人好，可以在宁静的港湾指点江山，
品头论足，而是因为别人已经游到了深海，遇到了风暴，碰上了鲨鱼，而我们却还没有真正出发。
第18章　视角如果人们对某种失利的现象产生的原因试图进行解释时，不是进行多角度的客观的分析
和思考，而是简单地归结为是他人对这件事实施了阴谋并得逞了，这样的说法就可以说是阴谋论。
第19章　预测次贷的产生，源于超级计算机在做金融超算时，错误地假设人们在作为群体时的心理和
行为与作为个体时是一样理性的。
第20章　信心在21世纪的这次金融危机中，中国不可能独善其身，但是我们有可能在与全世界通力合
作下解决好自己的问题，也解决好世界的问题。
第三部分  影响世界的对话第21章　陆克文　　　�  第一位说着流利中文的西方领导人第22章　比
尔&#8226;克林顿�  美国历史上最受争议的总统第23章　比尔&#8226;盖茨　　  创造性资本主义的代言人
第24章　吉米&#8226;戴蒙　　  金融危机的最大赢家第25章　亨利&#8226;基辛格　  美国国家利益的坚
决捍卫者第26章　莫里斯&#8226;格林伯格 美国企业界曾经的常青树第27章　保罗&#8226;卡加梅　  非
洲的哲学博士总统第28章　福田康夫　　　  应天命的首相跋　航海时代附录　芮迷空间
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章节摘录

《30而励:风暴主播思考中国与世界》从三个方面来展开芮成钢个人的21世纪的第一个十年，当然，也
是人类历史中21世纪的第一个十年。
这三个部分分别是第一部分：东西文化的碰撞以及纠缠。
第二部分：经济事件中的冷酷教训。
第三部分：考问高端智慧，启发未来思考。
如果从中能够启发出21世纪其余的90年的因果去脉，辉煌篇章，也算是读者体会到每一次采访后的深
思，苦思，沉思。
三思而行，从思考走向未来，让未来更加灿烂。
此书由芮成钢所著。
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后记

从这个意义上看，美国是在欧洲技术革新，科技创新的基础上发展的，他们的生产力从此走上了高速
发展之路。
中国的发展有自己的道路东方的中国，有5000年文明史，是古代四大文明古国之一，同时，是世界人
类文明起源的两个发源地之一。
中国也有密集的农业文明，也有庞大的人口，同样具备地理上的庞大，资源上的丰富，背负着如此的
历史声誉，中国步入了21世纪。
从1978年开始，中国开始了全新的经济发展和建设。
以一种前所未有的姿态开始了改革开放。
在纪念中国改革开放30周年的大会上，胡锦涛主席指出了中国建国100年时的目标，他的原话是这么说
的：我们的伟大目标是，到我们党成立100年时建成惠及十几亿人口的更高水平的小康社会，到新中国
成立100年时基本实现现代化。
建成富强民主文明和谐的社会主义现代化国家。
只要我们不动摇、不懈怠、不折腾。
坚定不移地推进改革开放，坚定不移地走中国特色社会主义道路，就一定能够胜利实现这一宏伟蓝图
和奋斗目标。
摆在中国人面前的更多的是腾飞的途径以及方法。
在改革开放的30年中，历经了许多坎坷，也遭受了挫折，遇到了困难，然而，胡锦涛主席仍然强化了
我们的信心：中国未来的发展也必须靠改革开放。
实践永无止境，探索和创新也永无止境。
世界上没有放之四海而皆准的发展道路和发展模式，也没有一成不变的发展道路和发展模式。
纪念改革开放30年最好的办法，是继续深化我们的改革，继续扩大我们的开放。
用改革来纪念改革，应该是我们的选择。
“30而励”的中国一定会再次破茧成蝶、凤凰涅磐，跃上新境界。
发展需要持久不变韵方法论从美国的发展历程我们看到，他们并不是追求一个绝对的大国的形式。
大仅仅是形式上的，大国的意思不是地域辽阔，大国的意思也不是人口众多。
温家宝总理在哈佛大学商学院回答学生提问的时候提到：人多、不发达，这是中国的两大国情。
让13亿中国人生活都好起来，是中国政府的巨大任务。
其实，杰弗逊在写《独立宣言》时，也把人的生存权摆在了第一位。
不管多么小的问题，只要乘以13亿，那就是很大很大的问题；不管多么可观的财力、物力，只要除
以13亿，那就是很低很低的人均水平。
这是中国领导人反复强调的。
中国追求的应该是强国的形式。
强国是经济发达、人民健康、生活幸福、自信、自强。
能够实现强国梦依靠的是方法论。
对比美国的发展，社会不断变化的形式来推动科技创新的落实，推动技术革新的实现，不断以提高生
产力为核心的保障体系。
在纪念中国改革开放30周年的大会上，胡锦涛主席说到：我们既不能把书本上的个别论断当作束缚自
己思想和手脚的教条，也不能把实践中已见成效的东西看成完美无缺的模式。
我们要适应国内外形势的新变化、顺应人民新期待，坚定信心、砥砺勇气，坚持不懈地把改革创新精
神贯彻到治国理政各个环节，继续推进经济体制、政治体制、文化体制、社会体制改革创新，加快重
要领域和关键环节改革步伐，坚决破除一切妨碍科学发展的思想观念和体制机制弊端，促进现代化建
设各个环节、各个方面相协调，促进生产关系和生产力、上层建筑与经济基础相协调，不断完善适合
我国国情的发展道路和发展模式。
30年对人的一生来说，是一个总结的时候，同时也是为下一个30年奠定基础的时候。
我也到了这个年龄段，也要开始自我激励、回顾和总结。
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作为要以致力于促进东西方交流、推动东西方理解为事业的记者，也必然会有新的发现，找到新的方
向。
如果今天的发展算是成功的，那么成就今天的那些因素可能都已经或正在失去意义，然而，人类的惯
性是，经常依赖已经现有的经验去从事明天的事业。
如同这次金融危机，现在所有的解决办法都是落后的，过时了的，都已经不适应全新的信息时代的了
，因此，需要有创新精神。
成就今天事业的方法很有可能就是明天成功的绊脚石，勇于创新是从破除眼前固有的方法，固有的观
念开始的。
2l世纪的中国，已经完全不同于20世纪以前的任何时候了，我们进入了心灵与思维的航海时代，开始
了一个伟大时代的航程！
中国已经在世界范围内起航了。
中国不仅在解决贫困问题上作出了卓越的贡献，也将会在经济领域、金融领域为世界经济的发展和人
类共同的生活改善作出贡献，21世纪的中国，注定会再一次与西方在海上相遇、相知，共同发展和成
长。
在本书的最后，请允许我真心感谢中央电视台台长赵化勇先生、中央电视台副台长罗明先生和中央电
视台副总编辑袁正明先生等各位台领导，衷心感谢中央电视台经济频道总监郭振玺先生、中央电视台
经济频道副总监韩建群先生等中心和部门领导，以及各栏目制片人、记者和编导们，还有我所有的同
事们。
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媒体关注与评论

芮成钢的这本书富有远见地描绘出了在我们这个相互依存的世界里中国所应担当的角色。
——陆克文  澳大利亚总理在诸多方面，芮成钢都代表着新时代中国的价值和观念。
他事业有成，充满理想，富有自信，满怀自豪与爱国热情；同时，他对在中国以外学到的东西也保持
着开放、求索、好奇的态度。
——理查德·莱文  耶鲁大学校长 芮成钢是中国年轻人中为数不多的，能在东西方两种文化中自由游
弋的，善于深刻思考、敏锐捕捉、细致分析的人。
——朱民 中国银行副行长 我们都在努力了解世界正在发生什么，未来又会怎样？
芮成钢用令人信服的文字道出了他眼中的国家与世界。
——海闻  北京大学副校长一个观众喜闻乐见的节目，一个紧扣社会热点的话题，一个热情睿智的主
持人，央视二台芮成钢先生成功的背后是勤奋、敬业、严谨、求实。
——陈佐夫  中国建设银行总行副行长在新一代中国媒体人中芮成钢的经济思考值得我们关注。
 他的文字清晰通畅，蕴含者全球的视角，充溢着年轻的激情。
——李扬  中国社会科学院金融研究所所长 芮成钢是一位引领公众观点的传媒杰青。
他见识广泛，思想敏锐，对国家和民族的前途具有深切的关注。
——方星海博士   上海市金融服务办公室主任，原上海证券交易所副总经理成钢常忧国忧民，在没有
硝烟和阶级斗争成长的而立之年，我常为他而感动，今天他用深邃的目光，国际化的视野，诠释他们
这一代人对中华民族和对人类的责任，值得大家一读。
——曾伟 棕榈泉控股董事长自由游走于华盛顿、纽约、东京之间，轻松推开各国政要办公室的大门，
用地道的英语穿越东西方文化，用麦克风揭开这个世界的真相，三十而立的芮成钢对中国和世界的思
考就像一把斧子，帮我们打破思维的樊篱。
——王缉思教授 北京大学国际关系学院院长 芮成钢, 这颗华尔街金融风暴催生的中国电视新闻的新星, 
以他独特的国际视野为我们展示了中国下一个三十年必须改变的心态和思维,值得社会各界的关注！
——李稻葵  著名经济学家, 清华大学中国与世界经济研究中心主任，清华大学经济管理学院金融系主
任 此次金融危机以中央电视台为代表的中国媒体的影响力明显上升，芮成钢先生通过直击华尔街风暴
的一个节目迅速成为有知名度的主持人，反映了中国观众对全球凉热的关注，以及全球观众对中国声
音的期待。
——巴曙松 研究员 国务院发展研究中心金融研究所副所长，中央人民政府驻香港联络办公室经济部
副部长，博士生导师听成钢的话，有时能令人寻思再三，又豁然感获一些心得。
读成钢的书，使人能在新的一高点上，在注视今天变幻中的世界时，焦点凝聚，视野宽泛。
见成钢的面，能开心健谈，能自然地做几次深呼吸。
——博鳌之父-蒋晓松一部卓越的著作，以朴素而又极具说服力的方式触及到了经济危机的核心。
——何帆（社科院国际金融研究中心副主任）他是一个充满智慧的对话者，是一个满怀责任的号召者
，是年轻、有力、智慧的表率。
——周春生（长江商学院教授）这是一本很独特的书，作者深刻的思考，精辟的语言，浓厚的情感，
非常值得一读。
”——郭昕（IDC大中华区总裁）“《三十而励》真实地记录了这场经济危机风暴爆发的前前后后，
与众多的风云人物和热点人物的深度碰撞，引人深思。
”——王文京 用友总裁
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编辑推荐

《30而励:风暴主播思考中国与世界》是国内惟一一本现任国家元首（澳大利亚总理）作序、前任国家
首相（日本前首相）题词的书，是一本名人媒体推荐最多的同类图书，由澳大利亚总理陆克文、耶鲁
大学校长莱文亲笔作序，中国百强企业CEO，三十位著名经济学家鼎力推荐，被十大主流财经媒体关
注的好书！
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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