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前言

人们在年幼的时候，大多会对我们生存的世界有一种不可遏止的惊奇，这种惊奇催生了一连串不停的
刨根究底的追问，这些追问往往是我们自诩为更智慧的大人们不耐烦回答或者其实无法回答的，因为
它们来自未受俗世尘烟浸染的最干净的眼睛和心灵，所以与人们通常的认识相反，这些问题往往直抵
本质，恰恰揭示了世界和人生本来的样子！
作为人类最古老的学问之一，哲学就像人生之初一样，来自于人类对世界止不住的惊奇，因此与其说
它是智慧的结晶，毋庸说是对智慧的永恒追求。
在词源上，“哲学”也正是“爱智慧”的意思。
爱智慧，而不是已经实际拥有了智慧，正是这一点，却恰恰决定了哲学成为智慧之学。
就像苏格拉底所宣称的：我之所以智慧，是因为我知道自己很无知。
在这里，承认自己无知并不是世俗意义上的谦虚，承认自己学而有涯、学有不逮，等等，而是揭示了
我们人类在这个世界上的真实生存状况，那就是关于“人从哪里来，要到哪里去”，“我们生活于其
中的宇宙从何而来，又将走向何方”这些关涉人生意义和本质的重要问题，千百年来人们苦苦追寻，
却始终没有找到答案。
在今天大部分成年人的世界里，这些问题通常销声匿迹了，取代它们的是日常生活的繁琐和困扰。
形形色色的生计问题而不是哲学问题是成年人思考和探询的主题。
然而事实是，无论我们否认还是逃避，哲学问题始终存在于我们的生活中，并通过各种方式影响着我
们的生活和选择。
我们对人的看法、对社会的看法，我们处理问题的方式，乃至日常的行为处世等等，都是在自己的一
套观念系统的指导下进行的，这套观念系统的来源可能非常复杂，有从小的家庭教育，学校老师的教
导，朋友、同事的影响以及个人特殊的成长经历等等，无论任何一套观念系统，都包含着对许多哲学
问题的反思和解答，比如“人是什么”，“幸福是什么”，“财富的本质是什么”，“什么是真、善
、美”，“人能否自由地支配自己的行为”，“感觉可靠吗”，“人的思维能够认识世界吗”等等。
有些人觉得哲学离我们很遥远，而且老是提出一些大而无当的问题让人自寻烦恼，但其实哲学问题始
终隐身于我们的生活，只是我们对自己已经接受的观念太过于熟悉了，以至于想当然地觉得一切理当
如此、不得不如此、就是这么回事！
如果不是生活中突然出现什么大的变故或者有什么特别的契机，一般人是很少主动用哲学的方式思考
问题的。
黑格尔曾经说过：“熟知非真知”，哲学就是对人们熟知而非真知的问题的反复思考。
与成年人的世界相反，孩子的世界是单纯的，所以孩子们往往能像哲学家一样思考，思考世界上的大
问题；与成年人在消费世界、世俗世界中寻找安慰奶嘴的做法相反，孩子们往往是直面人生的，他们
的追问比我们更直接、更勇敢、更纯粹，因此与人们通常的认识相反，孩子们往往比大人更接近哲学
，更有智慧。
夜阑人静时刻抚心自问，惊悚于岁月的流逝和人生的无常，追问自己一生何为，意欲何为，几乎是每
一个人曾有过的经历。
所以，不管我们是逃匿还是嘲笑哲学思考，那些最古老的哲学问题的纠缠始终是人类不可摆脱的宿命
。
这是一套自称“愚蠢的哲学家”写给聪明的孩子看的哲学书。
作者以简单无滞涩的文字，用一个个小故事、小问题，让那些历史上最爱思考的心灵和孩子们一起探
究、追问，一起步入智慧的殿堂，其中既有思考方式的点拨，更有人生态度的铺垫；既有灵犀点通时
的拈花微笑，更有满怀赤子之心对人生问题的严肃思考。
这是一套写给那些好奇且求真的大小朋友们的不俗的哲学入门书！
哲学就是爱智慧，哲学就是永恒思考，哲学更是一种生活态度！
在这套书里，我们读到的是历史上的哲学家们对一个又一个孩子气十足的问题的思考和解答，甚至很
多问题到今天都没有答案，但是这些问题的提出本身，就已经是对那些我们已经熟知而非真知的观念
的颠覆，启示着我们生活可以有另一个角度、另一个高度，因此可以有另外一种态度！
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当我们不再固执己见的时候，宽容和包容变得如此顺理成章！
对那些对事物喜欢停留在一知半解的大朋友来说，夜深人静时刻的捧读，相信会帮助你从那些似是而
非的观念和繁琐绕身的杂事中抽身而出，让身心澄静下来，尝试着心如稚子般审视生活，也许会有一
份平实而安宁的意外收获呢。
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内容概要

这本书是谈精神生活的。
全书实际上谈了两大问题：第一个大问题是精神生活在人生中的地位。
第二个大问题是人类所追求的精神价值及追求的途径，其中包括：不朽、神圣、信仰、智慧，自我，
幸福与爱，真、善、美和创造。
作者告诉我们，不用万里跋涉去寻找，一份丰富而美好的内心生活，就可以让我们如此接近神圣，接
近幸福！
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作者简介

院哲学系，中国社会科学院哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自
的朝圣路》、《安静》、《善良&#8226;丰富&#8226;高贵》，纪实作品《妞妇：一个父亲的札记》、
《岁月与性情——我的心灵自传》，以及
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章节摘录

插图：1．开场白与孩子们谈谈精神，这是我这本小书的任务。
这真是一件有趣的任务，但同时也是一件也是困难的任务。
精神这种东西太抽象了，而据说孩子们习惯于形象思维，对抽象的东西是不感兴趣的。
不过，我又想，如今大人们都在忙于物质的事情，譬如挣钱呀，装修房间呀，买汽车呀，等等，哪有
工夫关心精神这种没有用处玩球艺儿，要谈精神也只有对孩子们谈了。
再说，精神是属于人的心灵的东西，而凡是和心灵有关的一切好东西本质上必定是单纯的，是从孩子
时期生长起来的。
所以，只要我谈的真是精神，就一定能与孩子们谈得通。
如果谈不通，那是我谈得不好，甚至谈的根本不是精神而是别的什么复杂的东西。
看起来，写这本书对我自己也是一次考试呢。
要是我去与大人们谈精神，我敢断定，他们中间十有九人会向我提起不久前热闹了一阵的所谓“人文
精神的讨论”，并且追问我的看法。
唉，我有什么看法呢，在我看来那不过是发牢骚罢了，而真正的精神生活是和发牢骚无关的。
有一些自命“精英”的知识分子，他们想做思想领袖，可是当今的社会风气的确是越来越重利，没有
人认他们的账了。
同时，比起那些发了财的人，他们又显得比较穷。
这使他们感到很不平衡，于是聚而发牢骚就：个人主义精神失落了。
其实，失落的不过是名和利罢了，精神怎么会失落呢？
比方说，你在海边看日出，面对喷薄而出的旭日和绚丽变幻的霞光，你内心充满惊奇、感动和喜悦的
情感，这本身便是一种精神生活了。
然而，按照他们的逻辑，如果人们没有因此而赞颂你是一个欣赏日出之美的专家，或者没有因此而没
有因此而给你发一笔奖金，你的精神就失落了。
对这种逻辑实在没有什么好讨论的，我只是想告诉你们，我的这本小书是和这类讨论彻底无关的。
当然，有时候，精神也是可以作为研究和讨论的对象的。
如果把世界划分为自然界、社会和人类精神世界三个领域，那么，以这三个领域为研究对象的学科就
分别叫做自然科学、社会科学和人文科学。
人文科学又名精神科学，包括哲学、宗教学、美学、伦理学、历史学、语言学、文学等等，是专门研
究人类精神的各种形态的。
不过，在原初的意义上，精神不是一种知识，而是属于每个人内心的东西，是个人的灵魂生活。
我的这本小书就是从这个角度来谈精神的，所以它不是一本知识性的普及读物，毋宁说是一次谈心。
谈心谈不好是很容易成为说教和布道的，我也许很难避免这个弱点，但愿不是太严重。
现在，让我们言归正传。
为了便于阅读，我简略地提示一下这本书的脉络，全书实际上谈了两大问题。
第一个大问题是精神生活在人生中的地位（见2—5节）。
第二个大问题是人类所追求的精神价值及追求的途径，其中包括：不朽、神圣、信仰、智慧（见6—10
节）；自我（见11—13节）；幸福与爱（见14—17节）；真、善、美和创造（见18—21节）。
2．灵魂是一个游子如果你吃了一顿美餐，你会感到快乐，是什么东西在快乐呢？
当然，是你的身体。
如果你读了一本好书，听了一支优美的乐曲，看到了一片美丽的风景，你也会感到快乐。
是什么东西在快乐呢？
显然不是身体了，你只好说，是你的心灵、灵魂感到了快乐。
你犯了胃痛，你摔了一跤，你被虫子蜇了一口，你的身体会受疼痛的折磨。
可是，当你失恋了，你的亲人去世了，你想到了自己有一天会死，或者你遭到了不义的事情，是你的
哪一部分在痛苦呢？
当然，又是灵魂了。
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看起来，人有一个身体，又有一个灵魂，它们是很不同的东西。
有些哲学家否认人有灵魂，他们把灵魂说成是肉体的一种功能。
可是，如果没有灵魂，我们怎么解释上述种种精神性质的快乐和痛苦的根源呢？
灵魂是看不见、摸不着的，它不像眼睛、耳朵、四肢、胃、心脏、大脑那样是人体的一个器官，但是
，根据人有着不同于肉身生活的精神生活，我们可以相信它是存在的。
其实，所谓灵魂，也就是承载我们的精神生活的一个内在空间罢了。
人的肉身是很实际的，它要生存，为了生存便要求温饱，为了生存得更好还要到社会上去奋斗，去获
取名利地位。
人的灵魂就不那么实际了，它追求的是理想，是诸如真、善、美、信仰、思想、艺术之类的精神价值
。
我们把这种对理想和精神价值的追求称作精神生活。
如果一个人只知道吃睡和赚钱，完全没有精神生活，我们就会嘲笑他没有灵魂，认为他与动物没有多
大区别。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<精神的故乡>>

编辑推荐

精神有没有份量？
渴望回到远方的故乡！
《精神的故乡》作者告诉我们，不用万里跋涉去寻找，一份丰富而美好的内心生活，就可以让我们如
此接近神圣，接近幸福！
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