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前言

　　文明的传承，是在一代代人的精神相濡中不知不觉完成的；一部部好书，就是传承世界文明的一
个个使者，通过它们，世界文明浑圆贯通的历史才得以构筑。
　　家庭是一个人生命和精神的起点，也是终点。
如果把一本本书比喻成一片片树叶，那它们最终都要“叶”落归家。
因此，说家庭书架事关文明传承，似乎也并非危言耸听。
　　在欧美诸国，普通家庭在客厅、壁炉旁或卧室等处一般都有书架，其上摆满了他们所谓的“家庭
读物”。
这种家庭读物并非菜谱、医疗保健或旅游指南之类，而主要是经典的文学艺术作品；这些书也不是纯
粹为了装饰或摆设而整整齐齐码在书架上供人观瞻而不蒙主人垂青翻阅，而是似乎随意地放诸床头或
茶几或阳台甚至卫生间里，家人触手可及，率意翻阅；抑或出门旅行前随意带上一册，在候机候车的
间隙捧而读之。
　　而在经济飞速发展的当代中国，当我们不经意间走进一个个越来越宽敞明亮的中国家庭，能看到
琳琅满目充满了艺术感的家具，能感受到灯光营造出的朦胧诗意，却很少能看到一个摆放了那些人类
沉淀已久的文明成果的书架；当我们乘飞机或火车出行时，多见匆忙而过的旅客手中的时尚杂志或街
头八卦小报，却少见有人手捧一册文学或艺术作品在喧嚣中静静阅读。
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内容概要

正是因为禁忌的存在，才使我们拥有了庄严的人格。
正是这些禁忌，使得我们的行为更加优雅，同那些用桌布擦嘴、用餐巾擦鼻子的人区别了开来；正是
这些禁忌，保护我们不会被谋杀。
如果我们的存在对于同伴来说完全无足轻重，得到的关注甚至不比一块石头或一棵树更多，那么我们
很快就会被逼到自杀的边缘。
生活是美好的，因为我们知道：无论我们走到哪里，碰到的大部分人都会按照一个几乎已成本能的禁
忌体系来约束自己的行为。
　　这是一套在西方文化发展丰富和无比强大的读物，这还是一套普通人可以阅读但充满了贵族气息
的读物。
这套“家庭书架”，承载着每个与之结缘的个体的希望和梦想，反和文明积淀过程中影响久远的读物
，这是一套影响了欧美诸民族心灵无意识和集体文明意识的读物，这是一套可以让个体精神世界变得
无比映了那些敏感而伟大的创作者的伟大的灵感和善良的心怀；这套“家庭书架”是英语世界的丰碑
，是那些善于思考、长于想象的创作者的心灵圣坛，是每个读者心灵的指南，是那些伟大作者思想智
慧的无限延伸，是人类文明的承载者和担当者⋯⋯
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作者简介

　　H．霭理士（1859—1939），英国性心理学家、作家，他是指出性别与染色体相关的第一人，与
弗洛伊德齐名的世界性科学领域里最早、最著名的先驱。
他是19世纪末20世纪初英国文坛上的一颗明星，曾被誉为当时“最文明的英国人”。
他创议并主编《现代科学丛书》，为英国的科普工作作出了重大贡献。
当然，最有功于当世的还是他对性心理的研究和为性教育奠定的科学基础。
他以流畅的文笔传播严谨的科学知识，开创了一代学风，遗泽后世，受人颂扬。
主要著作有《性心理学研究录》（七部）、（（性的道德》、《性的教育》、《性心理学》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<禁忌的功能>>

书籍目录

1．禁忌的功能2．介绍一本书3．进化与战争4．战争和优生学5．战争中的道德6．战争正在逐渐消亡
吗？
7．战争和出生率8．战争与民主9．女权主义和男权主义10．男性和女性的精神差异11．讨伐白奴12．
战胜性病13．健康的国有化14．优生和天才15．生育高能儿16．结婚和离婚17．出生率的意义18．文
明和出生率19．节育20．舞蹈艺术21．宗教艺术译后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<禁忌的功能>>

章节摘录

　　1．禁忌的功能　　当人们谈起如今的社会生活，特别是关于性方面的社会生活的时候，他们必
定会提到所谓的“禁忌的消失”。
他们会滔滔不绝地列举出一系列原来被禁止（很可能没有人会去做），但是现在我们不会再禁止的事
情，同样也会列举出许多原来规定应该去做（很有可能大家都去做）．但是现在被人们视为完全没有
必要的、无关紧要的，甚至是不受欢迎的事情。
　　对于任何一个了解半个世纪前情形的人来说，那些人的言论也许是正确的，并且作为一个因为参
与变革而时而受到辱骂，时而又得到褒扬的人，我绝不会否认变革的存在。
甚至对我来说．我觉得我们应该更加宽容地看待这些变革。
我认为自己的这种观点很有说服力，因为我的观点是相当公正的，一方面，我竭尽全力去破除一些禁
忌．而另一方面，我不仅坚信禁忌的作用，还将它们视为社会生活中不可缺少的元素，这不仅指人类
自己而言，就连动物也不能缺少这些禁忌。
　　粗略地讲，禁忌就是指出了一些“不能做”的事情。
至于为什么不能做这些事情，那砦遵守禁忌的人也许，而且通常情况下并不知道。
因此，人们发明了各种各样的理由——经常是毫无道理的理由——去解释禁忌。
但是，在禁忌的外表之下，每种禁忌都有自己存在的理由。
对于野生鸟类这个独特的鸟类王国而言，禁止同人类接近就是它们必须遵守的禁忌。
那条禁忌和人类的禁忌极其相似；它是一个拿来主义的禁忌。
并不是所有的鸟类都有这条禁忌。
当人类首次登陆南部海洋的无人岛屿时，那里的鸟并不把同人类接触看成是禁忌。
随着人类对鸟类社会的迫害，这条禁忌就产生了。
当然，我们没有必要去弄清楚这条禁忌的原因．而且如果鸟儿懂得逻辑推理的话，它们也会编出一些
理由来。
那就和我们所熟知的人类社会发生的事情一样了。
人类禁忌的不同之处，很大程度上在于他们高度的想象力——如同上天赋予他们的本性和推理能力一
样，以及这些禁忌发生变化的速度相对较快。
　　然而，人类生活中的禁忌，跟动物生活中的禁忌一样，都是必不可少的。
这些禁忌是传统的一部分，虽然那蝗传统经常演进或发生变化，但是我们很难说它们已经不复存祥．
也小能认为我们已不再需要它们。
在低等形式的生命中，我们经常谈论的址一一种对环境的适应。
采纳了一种禁忌——无论是否修改它，就是一一种对环境的适应．就是符合传统的。
在英国，裸体通常都是一种禁忌，无论男女，但是事情并不总是一成不变的。
在17世纪，据莫里森所言，出身名门的大家闺秀可以在爱尔兰的某些地区从事裸体活动，而佩皮斯更
证实了。
偶尔甚至会有行为古怪的人在伦敦街头公然裸体示众。
很可能这种禁忌会再次发生改变——现在已经开始改变　　了——并且变得不那么苛刻。
禁忌总是不断地在禁止和允许的门槛上前后摇摆。
我们在自然界同样发现了这种禁忌的变化，甚至在植物界中发现这种现象也不足为奇。
我们经常被我们自己的行为模式所困扰，导致我们不能够清楚地认识到：不管怎么说，我们都是自然
的一部分，发生在自然界的事情也同样会发生在我们身上，无论它们在形式上看起来跟我们是多么的
不同。
　　头脑简单的人有时会不切实际地高谈阔论，认为所谓的禁忌总有一天会像明日黄花那样被我们弃
置不顾。
然而只要略加思考，我们就会发现，这些禁忌不仅数量庞大，还深深地根植在我们的生活之中，根本
不可能被我们随意丢弃。
如果没有这些禁忌，我们将处在一个可悲的境地之中，人类社会将会遭受无法挽回的损失。
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如果没有那些针对盗窃的禁忌的话，人类的那些财富——它们从新石器时代就开始存在，并且毫无疑
问很早就成为了人类社会的重要元素——就不可能存在。
法律和警察为了维护这个禁忌而奋斗，但是他们的工作收效甚微；他们的工作离不开禁忌，因为我们
每天都有机会去盗窃。
在野蛮社会中，禁忌几乎无处不在，它们将氏族的　　成员紧密地团结在一起，并且保证所有人的行
为举止都符合社会文明。
虽然我们已经弃用了这个词，但只不过是给这种约束关系换了其他的名字而已。
一位杰出的英国律师——巴克马斯特男爵将它称为“社会观点”。
他强烈反对死刑或者任何形式的复仇行为。
“这是我的信仰，”他在给英国国会下议院特别委员会作证（1930年3月26日）时说：“真正能够对犯
罪起到威慑作用的是社会观点一一既不是警察，也不是法律，而是从一个人年轻时起即能对他施加影
响的健康的社会观点。
换句话说．就是禁忌的存在。
”　　正是因为这些禁忌的存在，才使我们拥有了庄严的人格。
正是这些禁忌，使得我们的行为更加优雅，同那些用桌布擦嘴、用餐巾擦鼻子的人们区分了开来；正
是这些禁忌，保护我们不会被谋杀。
如果我们的存在对于同伴来说完全无足轻重，得到的关注甚至不比一块石头或一棵树更多，那么我们
很快就会被逼到自杀的边缘。
生活是美好的，因为我们知道：无论我们走到哪里，碰到的大部分人都会按照一个几乎已成本能的禁
忌体系来约束自己的行为。
我们知道：他们会允许我们享有跟他们一样或者几乎一样的自由和特权；如果我们在火车站或者剧院
里面排队，他们不会插队；如果我们将手提箱放在位置上，表明这个位置已经有人了，那么他们也不
会把手提箱扔到一边，然后自己坐到位置卜去；如果他们有了那些通常被认为恶心的对个人来说却极
为私密和自然的排泄的欲望，他们会很自然地避开我们；如果——我们现在谈论的是一个和大部分人
都息息相关的禁忌——他们偶然萌生了对异性的冲动，他们不会直接将好色的双手放在我们身上，而
是会隐藏自己的情感，或者去寻找更微妙的表达这种情感的方法。
我们不需要公开的法律或者法规——就算这种法律和法规已经存在厂——去限制这些行为。
它们几乎都会被本能的禁忌所阻止。
　　我们可以从人们对酗酒（这是中世纪英国的一种礼会现象）的态度中，发现一种新的禁忌在全国
范围内明显增长，当然，酒精的销售量和因为酗酒而锒铛入狱的人数等统计数据也很好地阐释了这一
点。
在上流社会中，酗酒现象在19世纪初就已消失了，这是社会的一种进步。
在18世纪时，诸如皮特这样的政治家，竟然会为了缓解自己因过量酗酒而造成的不适，跑到国会的发
言席后面去呕吐；而且上流社会的男性在用餐完毕、妇女退　　席以后，就可以开怀畅饮，直到喝得
酩酊大醉为止。
但是这种在那个时代的黎民百姓中盛行的场面，就像贺加斯描绘的那样，慢慢地消失了。
然而记忆中出现在底层社会的这种现象发生了很大的变化．我们中那些知道伦敦五十年前是什么样子
的人能够证明，和现在的情形相比，那时候酗酒现象的确很严重。
从因醉酒而锒铛入狱的人数上即可看出这种变化；对比1905年和1928年，在这23年中获罪人数下降
了73％。
从某种程度上说，之所以会出现这种变化是由于购买渠道的消失和价格的提高。
但是，今天的年轻人拥有新的社会理想；他不想像退出历史舞台的老一代人那样，在警察局里面过夜
。
“他会穿上一套华贵的衣服，”就像前治安长官评价的那样，“和漂亮干净的靴子，再佩戴上其他干
净的装饰品，带一代年轻女孩去电影院，去跳舞，或者其他能够吸引他们的地方；她也会盛装打扮，
而男士们会积极迎合她的标准。
那些原本用来买酒的钱被省下来用于购买衣服和进行娱乐活动；现在的年轻人跟他们的前辈有很大的
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不同，他们具备了必要的自重，要是被别人看到他们酗酒，他们会感到颜面无光。
”换句话说，一种新的禁忌出现了。
　　这些禁忌在我们的社会中非常具有代表性，甚至就连那些对这些禁忌表现出强烈鄙视的人，也一
样遵循着这些禁忌，当然前提是如果他还是一名正常的社会成员的话。
我们甚至可以说，他——无论他知不知道——实际上已经在增加和强化这些禁忌了。
当今社会的趋势就是增加和强化这些禁忌——它们保护了自由并且扩大了个体在文明环境中的活动范
围。
一些禁忌，甚至是那些我刚刚提到的“几乎成为本能”的禁忌，在半个世纪以前几乎还不能发挥什么
效力，或者说根本不具备效力；我自己仍然清晰地记得这些禁忌还不存在的时代，或者还没有被公认
的时代，因此我可以认识到它们带来的好处。
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