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前言

20世纪是科学的天下，而心理学更是从哲学卓然独立自主了。
20世纪初叶，在冯特（w．Wmldt，1832-1920）和弗洛伊德（S．Freud，18561939）的倡导下，科学心
理学诞生了，有人称之为西方心理学的第一势力。
20世纪中叶，在华生（J．B．watson，1878 1958）和斯金纳（B．F．skinner，1904-1990）的鼓吹下，
行为主义心理学开花结果了，有人称之为西方心理学的第二势力。
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内容概要

卡尔·R·罗杰斯(1902—1987)是美国著名心理学家，人本心理学的创始人。
罗杰斯的心理疗法在当今欧美各国广泛流行。
他认为这一原理也适用于教师与学生、父母与子女以及一般的人与人之间的关系。
自20世纪50年代以来，他的影响遍及全世界，而且至今魅力不减。
     罗杰斯与20世纪知识界重要人物的对话集。
     在这里，你可以了解罗杰斯和三位神学家对于助人关系的不同见解：     在这里，你可以了解罗杰斯
和三位心理学家关于“人的本性”的不同理解；     在这里，终极关怀、信仰、价值观、科学等问题都
将得到探寻。
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作者简介

译者：史可监 编者：(美国)霍华德·基尔申鲍姆 (美国)瓦莱丽·兰德·亨德森卡尔·R·罗杰斯
（1902-1987）是美国著名心理学家，人本心理学的创始人。
他认为人性本善，有自我实现的发展潜力；他创立的“当事人中心疗法”主张心理治疗师要有真诚关
怀当事人的感情，在真诚和谐的关系中启发当事人运用自我发展潜力促进自身的健康成长，增强自信
心。
罗杰斯的心理疗法在当今欧美各国广泛流行。
他认为这一原理也适用于教师与学生、父母与子女以及一般的人与人之间的关系。
自20世纪50年代以来，他的影响遍及全世界，而且至今魅力不减。
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章节摘录

促进这种心理常态氛围的成长共有三个条件，这些条件，既可适用于治疗师与当事人之间，也可适用
于父母与子女之间，更可适用于领袖与团体之间，老师与学生之间，行政人员与僚属之间。
实际上，只要能帮助人达到他发展的目标，在任何情况之下，这些条件都可以适用。
有关这些条件的讲述，我曾在以往的著作中有所论述（请参阅1959年及1941年的拙著），在此不再重
复。
在这里，我只作个概述，是为心理治疗的观点立论。
首先，让我来谈谈真诚、实在，或者所谓的和谐。
一旦治疗师同他的当事人建立了良好的关系，把个人的和职务上的假面具去掉，当事人就会积极地成
长。
所以说，真诚，就是让治疗师的感情和态度自自然然地表现出来。
这就是说，这时有一种默契，在治疗师与当事人之间浮现出一种真诚，让他们感觉到一种自觉，一种
自然的内心发泄。
其次，我要强调的是创造一种改变环境的氛围，以期能做到接纳、关怀，并达到无条件的积极关注。
当治疗师怀着积极的又毫无判断的心态，对当事人表示全面接受的那一时刻，治疗的效果就会产生，
而行为上的改变也会接踵而来。
治疗师既然对当事人表示了全面的接纳，那么，当事人所有的感受，诸如混乱、反感、恐惧、愤怒、
勇敢、热爱、自傲等都会涌上心头。
这是一种非积极性的关注，如果治疗师仍能全面接受，而非选择性地接纳，则治疗效果也会展现。
第三个促进人际关系的要素是同情心的了解，就是说，治疗师必须具有一种特殊的感应能力，很准确
地感受到当事人的个人经验，并能体会到当事人所表达的内容，只要进行得顺利，治疗师不但能够进
入当事人的内心世界，去了解他所要澄清的各项意义，甚至他在下意识里对情况一目了然。
就个人所知，这种特殊而主动的聆听是威力最大的．种。
最近以来许许多多的研究都证明，只要各项条件都满足，人格和行为的改变就会产生。
从1949年起，这种研究不但在国内存在，而且在国外也有案例。
在心理治疗方面有态度上的改变，在学校方面有学习了的改变，而在行为方面也有精神分裂的改变。
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编辑推荐

《卡尔·罗杰斯:对话录》由中国人民大学出版社出版。
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