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前言

临床中的真实病人和真实案例本书中呈现的所有案例都是根据真实的临床记录和治疗结果而来的，但
是为了保证隐私和机密，病人的姓名和身份特征（人口统计学资料，如年龄、职业、婚姻／家庭历史
）已经进行了处理。
在本书中，我们用一种整合的取向来探讨DSM　Ⅳ中广泛的障碍类型，强调多维度的影响因素（如基
因、生物、社会学习等），从而采用统一的模型讨论障碍的病因、维持以及治疗。
为了让每一章都保持易读的篇幅，我们删掉了一些病人生活史的细节，前提是这些细节不会影响障碍
的发病、维持或治疗结果，但是在概念化、过程和治疗结果几个部分中，我们则提供了大量丰富的细
节和解释，远远超过了同种类型的案例教程。
本书中的大部分障碍，我们都讨论了治疗的多样性，包括药理学和心理社会治疗。
在大多数案例中，书中所展现的治疗是这一特定障碍到目前为止最有效的干预方法，已经被科学文献
所证实。
然而，根据临床实践的真实性，读者可能会注意到，病人的改善程度是有很大差异的。
感激诊断的复杂性由于很多变态心理学的教师经常在小测验、期中考试和期末考试中频繁地使用案例
，因此，我们提供了两个额外的案例，案例18和案例19。
这两个案例只提供了临床历史，没有提供概念化的诊断和治疗。
它们可以作为教学工具，来指导学生对所描述的案例给出不同的诊断和治疗计划。
这些“未解决的案例”的目的是刺激班级讨论情感障碍的复杂性及其特征，并给出诊断复杂性的评估
。
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内容概要

全书根据《变态心理学纲要》(第4版)(Essentials of Abnonnal Psychology，Fourth Edition)教程中最为典型
的变态行为，介绍了相应的19个案例。
案例生动真实，具有极大的参考价值。
而且全书的编排形式让人一目了然，在对案例分析的基础上进行了讨论分析，探究生理、心理和社会
等方面的相互影响，以及法律、伦理、文化和性别等众多相关因素之间的关系。
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作者简介

蒂莫西·布朗(Timothy A．Brown)波士顿大学心理系教授，波土顿大学焦虑及相关障碍中心的研究主
管。
他在焦虑障碍和心境障碍的分类、心境障碍的弱点、心理测量学、社会科学研究的方法学探索等领域
有诸多著作发表。
另外，他还是DSM-IV焦虑障碍在广泛性焦虑障碍和焦虑抑郁共病方
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书籍目录

案例1  广泛性焦虑障碍  整合模型下的个案概念化  治疗过程和结果  讨论   批判性思考案例2  伴有广场
恐怖症的惊恐障碍  整合模型下的个案概念化  治疗过程和结果  讨论   批判性思考案例3  青少年社交恐
怖症   整合模型下的个案概念化   治疗过程和结果   讨论   批判性思考察例4  创伤后应激障碍  整合模型
下的个案概念化   治疗过程和结果  讨论  批判性思考案例5  强迫症  整合模型下的个案概念化  治疗过程
和结果  讨论  批判性思考案例6  成人身体虐待（家庭暴力）  整合模型下的个案概念化  治疗过程和结
果  讨论  批判性思考案例7  分离性身份障碍（多重人格障碍）  整合模型下的个案概念化  治疗过程和
结果  讨论  批判性思考案例8  重症抑郁症  整合模型下的个案概念化  治疗过程和结果  讨论  批判性思考
案例9  双相障碍  整合模型下的个案概念化  治疗过程和结果  讨论  批判性思考案例10  神经性贪食症  整
合模型下的个案概念化  治疗过程和结果  讨论  批判性思考案例11  神经性厌食症案例12  性功能障碍：
男性勃起障碍案例13  性障碍（性欲倒错）：恋童癖案例14  酒精依赖案例15  边缘性人格障碍案例16  精
神分裂症案例17  孤独症案例18  待定诊断：个案（一）  案例19  待定诊断：个案（二）  参考文献  主题
索引  译后记
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章节摘录

她的担心除了超出了一定的界限外（两个小时没有听到孩子们的声音就判断他们可能被杀了是没有理
由的），同时还是不可控制的：当开始焦虑的时候，她无法摆脱焦虑并重新集中精力到手头的事情上
面。
例如，当工作中她的主管在旁边的时候，阿德里安会变得更加焦虑和担心（因为阿德里安担心他会认
为她的工作表现不好）。
她对消极评价的关注使得她在工作中更加不能集中注意力，导致更容易犯错误。
因为阿德里安不能将注意力集中在工作上，这将导致她更容易忘记一些事情（如，她总是会忘记主管
对她说了什么，因为她在这个时候关注的是主管对她的评价如何而不是主管对她说了什么）。
除了在集中注意力和记忆力方面的问题以外，阿德里安的焦虑和担心也表现在其他的一些方面：易怒
，犯困，经常性的肌肉紧张和头疼，容易变得激动和紧张。
阿德里安非常关注她的这些过分的担心和焦虑：“我讨厌整天有这种感觉。
我只是想有正常的感觉和对自己的生活有控制感！
”除了这些不幸之外，阿德里安的问题还在很大程度上影响了她的生活。
例如，她要花更多的时间在办公室里，每天早到半个小时以便于“能够将今天的事情全部计划好”（
为了降低在工作中犯错误的可能性）。
在完成任务或做决定的时候要花去她更多的时间，因为她要确保过程中的每一步都是正确的。
此外，阿德里安报告说她的症状对她的社会和家庭生活也有影响。
她说她的孩子总是抱怨她的情绪不好。
她过去就知道她很少花时间和朋友在一起，并且也注意到了很少有男人在第一次或第二次约会以后还
会给她打电话：“他们能够感觉到我不是一个有趣的人。
”而且，她的焦虑和担心影响到了她的身体功能，她报告说她有“临界高血压”（一种中等程度的高
血压），她的家庭医生认为这是压力所造成的。
阿德里安同时还有过一段偏头痛的历史，这种情况虽然被处方药给控制住了，但是好像在过分焦虑之
后更容易发作。
除了对各种各样的生活事件（如，工作表现、孩子的健康等）担心和焦虑之外，阿德里安同时报告在
一些可能会被别人观察和评价的社交情境中也会感觉不舒服。
阿德里安说约会，需要做决断，参加会议，在公众面前演讲的时候尤其会感到一种中高水平的焦虑和
不安。
无论阿德里安怎么害怕别人的消极评价，但她表示她很少回避这些社交场合。
她注意到她对社交情境的这些认识与她担心自己在与别人互动过程中会掉链子、跟不上从而陷入尴尬
有很大的关系。
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后记

由蒂莫西·布朗教授和戴维·巴洛教授合著的《变态心理学案例教程》，是一本非常值得向读者推荐
的《变态心理学》参考书。
本书的两位作者都是临床心理学领域的知名教授，在焦虑及相关障碍的研究领域中颇有建树。
书中收集的案例均来自他们自己治疗中心的真实病例，就临床心理学工作者吸取对各类病人的诊断与
治疗经验而言，阅读本书是一个事半功倍的方法。
本书总共包括有19个案例，内容涉及焦虑障碍、家庭暴力、人格障碍、情感障碍、进食障碍、性障碍
、酒精依赖、精神分裂症、孤独症等。
每个案例均包含以下4个部分。
1．患者的基本信息、临床病史及DSM-IV-TR五轴诊断书中的病例描述经过了作者的重点选择与编辑
，包含与诊断有关的详细资料，形象生动又不至过于冗长。
在诊断部分，除列出以DSM-IV-TR为依据的五轴诊断结论外，还对诊断标准给予解说，并提出了对患
者的重要诊断考虑，例如在形成诊断时所需考虑的其他精神障碍。
阅读这一部分内容，有助于读者形成对相关障碍的症状表现及其特点更为清晰具体的印象，掌
握DSM-IV五轴诊断的概念、用语及具体运用，从而做到开卷有益，理论与实践双获益。
  2．整合模式的个案概念化  本书在整合模式的框架下讨论患者的症状，强调了生物、遗传和社会因素
在精神障碍的发生、发展与维持过程中的多维影响。
在此基础上，介绍了认知行为取向的治疗目标与计划，并展示出主要的治疗进程与治疗结果。
这部分内容对于临床工作者借鉴之后加以应用具有非常重要的参考价值。
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编辑推荐

《变态心理学案例教程(第3版)》由中国人民大学出版社出版。
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