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前言

市面上有关美食的报道已多到令人目不暇接，从快速便宜的料理，到食材、餐具以及用餐环境都非常
考究的高级料理，电视和杂志每天都在不断介绍。
除了传统的日本料理，还有法国、意大利、俄罗斯、美国、南非、中国、韩国、泰国、越南、印度、
土耳其、北非等地的代表性料理，人们已经可以尝遍世界各地的地道料理就在二三十年前，绝大部分
都是本土口味的食物；除了传统的日本料理，一般人大概只知道明治以后传人日本、在战后完全融入
日本的西餐，以及战后非常普遍的"中华料理"。
近年来，由于信息的流通和物流业的发达，各地现在除了"名产"之外，也可以很容易地买到其他国家
的食材。
自从家庭式餐厅(familyl restaurant)以及便利店遍布全国之后，现在无论走到哪里，大概都能尝到味道
相近的菜肴。
20世纪80年代以后，随着出国旅行风潮盛行，许多人有机会品尝世界各地的地道美食。
由于越来越多的人希望能随时尝到外国美食，专卖某国料理的餐厅也越来越多。
甚至还有人把其中一些受欢迎的料理加入家庭式餐厅的菜单，或变成速食餐点，希望能借此时机将料
理国际化。
如今，世界各国的料理早已融入普通人的生活，大家也都习以为常。
食物的历史也可以说是人类的历史，吃即生存。
时至今日，人们还会用"已经无法继续吃下去了"、"还能继续吃下去''这样的话语，来表示是否仍有能
力继续生活下去。
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内容概要

21世纪研究会的7位传家宛如行家吃虾，津津有味地剥壳，剥开了食物历史上的神话。
他们把食物的秘密做成一道道纸上的开胃菜，告诉你：“如果只用舌头浅尝辄止，你至少浪费了口中
食物一半的美味！
”    世界上的美味有多少种？
墨西哥有上百种生辣椒，德国有上千种香肠，法国“一个村子有一种奶酪”，葡萄牙人“一鱼360吃”
⋯⋯就算集合所有的统计学家和美食家也无法得出答案。
    然而，我们赞颂食物的词汇如此贫乏，  “好吃”、  “美味”、  “连手指头都舔干净”⋯⋯    因此
，我们讲述食物那些活色生香的故事。
　　跟随味觉去旅行，即使暂时身在原地，思想已经周游列国，穿梭时空：　　吃奶酪，要咀嚼地中
海阳光的浪漫甜美；　　吃樱桃，要感受古希腊紫色落日、蓝色海水的诱惑；　　吃烤肉，要聆听阿
根廷热辣探戈的节奏；　　吃香肠，要品尝德国人除了格林童话以外的想像力；　　世界上一半的美
味在于食物，另一半在于对食物的“非分之想”。
　　我吃。
故我在。
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章节摘录

民族融合的满汉全席中国的筵席料理历史悠远，大约在4000年以前，中国人就有以酒食款待客人的习
惯。
春秋战国时期，筵席的形式已经形成了；不过，筵席料理的内容与样式随着时代发展，直到清代才确
立了今日所谓的中国料理。
筵席依据目的、地区以及食材等可以分为很多种类，满汉全席是其中最大、最高级的筵席。
“满汉”二字分别指满族和汉族，因此，在满族人建立清朝之前，满汉全席或满汉席当然并不存在。
清朝极力发展料理的是18世纪的乾隆皇帝，他在位的60年是清朝国力最强大的时期，不仅宫廷料理很
发达，料理方法也被一一搜罗整理。
满族人原本是游牧民族，他们的饮食习惯与汉族不太一样。
以肉类为例，汉族以猪肉为主，满族则以羊肉或牛肉为主。
今天在中国说到羊肉，一般人会认为是属于回族的食物。
不过，当做宫廷料理而流传下来的羊肉料理，则是沿续满族自古以来的嗜好。
例如，北京的冬季名菜“涮羊肉”是一道将羊肉切成薄片的火锅料理，也是日本涮涮锅的原型。
这是一道被称做清真菜的回族代表料理，不过，在17世纪的清朝宫廷料理中，就已经出现“涮肉火锅
”。
另一方面，汉族料理也因地域差异而有相当多的变化。
其中，山东料理自古以来水准就很高，明朝的宫廷厨师多是山东人。
明朝从南京迁都到北京时，把山东料理带到了北京，清朝的宫廷也沿袭了将山东料理当做基本料理的
习惯。
今日的北京料理是以山东料理为基础，再吸纳满族及蒙古族等北方民族的饮食，并采用全国各地的主
要食材与烹煮方法构成的。
乾隆皇帝宫中极致奢华的料理不久后流传到民间。
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编辑推荐

《食物的世界地图》，正是让食物走出厨房和餐桌，揭开它们扑朔迷离的身世秘密，再现它们漂洋过
海的时间和空间轨迹，生动地讲述它们的姓名、血缘、人际关系，以及它们如何改变世界。
让你最大程度地去想象，食物究竟有多丰富的内涵？
普鲁斯特品尝了一小口马德莱纳小甜饼，就进入穿梭交织的时空，写出了世界上最长的意识流小说《
追忆似水年华》。
其实，这不过是对食物的私密记忆；餐桌上的食物不仅有他们自己的历史，也透露了人类过去和现在
的秘密，从餐桌上可以认识整个世界。
今天，人们能轻而易举地。
可是，你对每天大快朵颐的食物有几分了解？
而
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