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内容概要

有很多人已经忘了自身治愈力的存在。
他们任凭自身治愈力沉睡不醒，而把自己交给医生和药物。
    其实打针、吃药都只能暂时抑制病患部位的疼痛，唯有与生俱来的“治愈力”才能真正治好疾病。
    本书告诉读者在治疗过程中过于依赖各种药品，并把自己的生命交给医生保管，病是治不好的。
要治病，首先要唤醒自身的治愈力，认识到凭借自己拥有的力量就可以把疾病治好。
作者依据自己行医多年的经验和潜心研究，告诉读者诸如风湿病、糖尿病、特异性皮炎等慢性病的病
理，并帮助读者通过营养疗法、听觉训练等方法发挥自身的治愈力，迈向健康人生。
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作者简介

篠原佳年 医学博士，听觉顾问协会代表。
冈山大学医学部毕业后，篠原佳年先后在冈山大学医院、仓敷的胶原病专科医院工作多年，后自立门
户开设了“原医院”。
许多患有胶原病(主要是慢性关节风湿病)和特异性皮炎的患者从日本各地到他的诊所看病求医。
篠原佳年是正统医学的博士，
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章节摘录

　　在医院治不好病　　你最近去过医院吗?因为头疼、肚子疼，还是感冒?虽然去医院的理由多种多
样、因人而异，但是大家共同的也是惟一的希望就是能治好病，这一点是毋庸置疑的。
然而医院、诊所却并没像我们所期待的那样成为治好病的地方，事实上，去医院就诊还有可能适得其
反。
　　我之所以成了一名医生，为的就是帮助人们解除病痛。
但是从医之后我才明白，真正治好病的既不是医院也不是医生，而是患者自己。
　　我为什么会有这样的想法呢。
首先，我想从医疗体系的现状谈起。
　　在现代的医疗体系中，医院和诊所都是做一次x光检查收取多少费用，开了多少药收取多少费用
，是遵从“按件支付制度”来创收的组织。
也就是说，医生不是治好了病才能获得报酬，而医院则是依靠检查、化验服务、出售药品和手术等具
体的医疗行为来获得报酬的组织。
当然，我并没有否认医生、护士们是怀有治病救人精　　神的。
　　基于现代的医疗程序，在日常的医疗过程中，医生为了搞清患者到底得了什么病．通常首先会让
患者接受检查，接着通过检查明确所患疾病，然后再对患者进行相应的治疗，最后开出对症的药。
　　这是大家司空见惯，也觉得理所当然的事情。
而治疗究竟有没有效?药有没有副作用?病因是什么?最佳治疗方案是什么?患者的意愿是什么?这些至关
重要的问题似乎和我们日常医疗过程扯不上关系，因此医生也没有必要去认真考虑了。
　　⋯⋯
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