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内容概要

中国的传统建筑是一座十分丰富的建筑艺术宝库，民居建筑在历史上出现得最早，分布最广，数量也
最多，是中国传统建筑中最基本的类型。
它作为几千年来人们生活居住的主要场所，各地的风俗习惯、文化艺术都记录其中，已成为中华民族
史的主要鉴证和中国建筑史的重要组成部分。
灿烂辉煌的中国传统建筑中，宫殿、宗教建筑、皇家园林等的设计，多少会受到统治者主观因素的影
响，而民居建筑则自由得多。
不同的地域气候和生活方式，催生了多种住宅建造形式，朴素实用、灵活多变、适应性好，是真正的
民间传统建筑艺术，也是我国建筑历史发展的真实写照。
古人设计住宅，仰观天文、俯察地理，近取诸身、远取诸物，在技术、艺术、环境谐调等方面都达到
了很高的水平。
研究传统民居，是认识中国建筑、了解中国文化的重要手段之一。
本书选择了最具代表性的十大传统民居进行介绍。
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章节摘录

　　第一章　四合院　　第一节　概述　　四合院在我国有相当悠久的历史，根据现有的文物资料分
析，早在两千多年前就有四合院形式的建筑出现。
自元代正式建都北京，大规模规划建设都城时起，四合院就与北京的宫殿、衙署、街区、坊巷和胡同
同时出现了。
明清以来，北京四合院虽历经沧桑，但这种基本的居住形式已经形成，并不断完善，更适合居住要求
，形成了我们今天所见到的四合院形式。
　　四合，顾名思义，是指东南西北都有房子。
北京四合院即是采用这样的院落形式，它的布局严整，庭院敞亮，使人有雅静舒服的感觉；而且长幼
有序，各居其室，作息方便。
　　汪曾祺形象地把四合院比喻为“一个盒子”。
为什么要造这个盒子，因为“北京人理想的住家是独门独院”。
能够四世同堂，在一座天圆地方、全封闭式的四合院里其乐融融地生活，这正是北京人自古以来对其
生活状态的一大追求。
据说只有在那样的境界里，才知道什么叫天伦之乐，什么叫大隐隐于市。
　　四合院是封闭式的住宅，具有很强的私密性，无论府邸宅第多么深邃，多么广阔，对外都只有一
个正门，唯以此正门为出入孔道，关起门来则可自成天地，非常适合独家居住。
也正是因此，走街串巷的小商贩，都要扯着嗓子吆喝，手里击着响器，目的就是要深宅大院里的人不
用出门就知道他卖的是什么。
宅院内部，四面房子都向院落方向开门，一家人在里面和亲和美，其乐融融。
住宅里的设施也一应俱全，正所谓“麻雀虽小，却五脏俱全”，从仓库、厕所、厨房，到寝室、起居
等，应有尽有。
由于院落宽敞，还可在院内植树栽花、饲鸟养鱼、叠石造景。
居住者不仅享有舒适的住房，还可与自然亲和，生活舒心惬意。
　　⋯⋯
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