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内容概要

休闲与旅游业的快速发展使我们面对的环境越来越纷繁复杂，这给我们开展休闲与旅游学术研究或管
理实践增添了很大的难度。
我们迫切需要系统地学习和掌握一套科学的研究方法，并将其应用到休闲与旅游学术研究或管理实践
中，以帮助我们得到准确的结论，做出正确的判断与决策。
    本书系统而详尽地介绍了休闲与旅游研究理论与概念，阐释了各种定量与定性研究方法，包括最新
版本的SPSs软件和NVivo软件的运用，以及如何收集、分析和利用原始或二手数据，并引用了大量的
案例加以说明。
最后，用一章的篇幅告诉读者如何撰写一份完整的研究报告。
    通过本书，读者将学会如何对特定的旅游问题进行系统的研究，得出科学、正确的结论，并最终形
成研究报告。
本书不仅能指导旅游院校的学生和研究人员完成相关学术研究工作，同时也能指导休闲与旅游组织机
构的管理者在实践中合理运用研究方法，正确解读研究报告中的数据和结论的含义。
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作者简介

A.J.维尔（A.J.VeaL）悉尼科技大学休闲、运动与旅游学院教授；英国休闲研究协会前任会长；曾任澳
大利亚一新西兰休闲研究协会会长；撰写了多本休闲领域的图书。
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章节摘录

第1章　总论本章内容简介信息知识和人们对自然、社会与经济环境的理解，已经成为当今社会经济
环境中文化和物资发展的一个重要基础。
了解信息知识的产生和运用，并通过科学研究不断丰富信息知识的宝库，被视为各行业管理者一种必
备的技能，这也是现代职业教育内涵的一个重要组成部分。
本书的编写目的是介绍社会科学领域中有关体闲与旅游产业、公共政策和学术方面的研究和反思，旨
在为研究工作提供指导，让读者了解如何从事研究，如何了解现有的研究理论及其应用，认识研究对
休闲与旅游行业的决策、策划与管理所起的重要作用。
因此，本书第l章围绕有关研究工作，提出并回答了三个最基本的问题，即：什么是研究？
为什么要学习做研究？
谁做研究？
本书着重讨论了对休闲与旅游的研究。
研究方法通常被看做一种普遍的方法，但不同学科领域的研究（其中包括休闲与旅游），都形成了各
自独特的经验和方法体系。
例如，某些学科的研究是以在实验室中的实验为主，而另一些学科则以社会调查的研究方法更为常见
。
一本专业书籍，应能反映出其在专业领域中所用的传统和实用的研究方法，并吸引人们特别关注这些
方法的运用以及运用这种方法产生的结果与问题。
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编辑推荐

《休闲与旅游研究方法(第3版)》不仅能指导旅游院校的学生和研究人员完成相关学术研究工作，同时
也能指导休闲与旅游组织机构的管理者在实践中合理运用研究方法，正确解读研究报告中的数据和结
论的含义。
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