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内容概要

　　命门者，生命之根本也，乃先天之气蕴藏之所在，人体生化之来源，即《难经》所谓“诸神精之
所舍，原气之所系也”。
中医根植于中华文化，中医的“原气”是辉煌灿烂的华夏文明历史。
出入命门，即指进出中国传统医药文化之殿堂。
　　本书是一部全面研究经、史、子、集中的医学史料和医学思想，全方位探讨中华文化与中医内在
关系的学术性著作，让读者能够领略到博大精深的中华文化典籍对医药与养生的精彩论述。
本书是作者多次获奖论著《中国传统文化与医学》的修订本，全书共分3编、13章、84节，70多万字，
内容取自甲骨文、青铜器铭文、十三经、诸子百家、佛经、道藏、史书、政书、类书、文集、诗词散
曲、杂剧、记和明清通俗小说等数十万卷文化典籍，广泛涉猎政治、经济、文学、哲学、艺术、音乐
、绘画、书法、武术、儒学、理学、宗教、地域、民俗、航海、天文学、训诂学、音韵学、印刷术和
目录学等中国文化的各个领域，堪称一部研究和探讨文史医学的小百科。
　　本书资详博、内容丰富，其涉猎之广、阐析之深在医药文化领域前所未见。
本书立意新颖，文笔飘逸，学风严谨，学术性、实用性强，是从事医学学术研究和再创作的重要参考
文献。
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作者简介

李良松，男，43岁。
现任中国医药科技出版社副总编辑、福建港台医药文化研究所名誉所长。
先后就学、毕业于中国中医研究院中医文献研究专业、北京大学哲学硕士研究生班、中国文化书院中
外比较文化研究专业。
先后编写出版了《中国传统文化与医学》（合著）、《甲骨文化与中医学
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书籍目录

上编　总论　第一章　文史医学概述　　第一节　先秦时期　　第二节　两汉时期　　第三节　魏晋
南北朝时期　　第四节　隋唐五代时期　　第五节　宋金元时期　　第六节　明清时期　　　第七节
　近现代时期　第二章　文化背景与医学通论　　第一节　政治制度对医学发展的影响　　　第二节
　儒家思想对医学之影响　　　第三节　佛教与医学　　第四节　道教与医学　　第五节　其他宗教
与医学　　第六节　地域与医学的关系　　第七节　民俗与医学中编　各论　第三章　甲骨文与金文
中的医学史料研究　　　第一节　甲骨文中的医学史料概述　　　第二节　甲骨病案探释　　第三节
　甲骨文中的医学之最　　第四节　商周青铜器上的医学铭文探析　第四章　“十三经”中的医学史
料研究　　第一节　《周易》中的医学史料概论　　　第二节　《尚书》中的医学史料概论　　第三
节　《诗经》中的医药学内容简论　　第四节　《周礼》中的饮膳制度和食疗思想初探　　　第五节
　《论语》中的医学思想探胜　　第六节　《孟子》与《孝经》中的医学思想简述　　第七节　《礼
记》、《仪礼》和《春秋》三传中的医学史料简论　第五章　诸子百家中的医学思想概述　　　第一
节　《百子全书》中的医学思想概述　　第二节　《老子》的医学思想　　　第三节　《庄子》的医
学思想　　第四节　《管子》医药学知识管窥　　第五节　《荀子》医学思想探略　　第六节　《论
衡》中的医学思想　　第七节　《齐民要术》中的医药记载　　　第八节　《山海经》医药类萃　　
第九节　陈确与中医药学说略　第六章　史书中的医学史料研究　　　第一节　史书中医学史料的研
究方法概论　　　第二节　二十六史中的医学史料概述　第七章　政书中的医学史料研究　　　第一
节　断代政书中的医学史料简论　　　第二节　“十通”医学史料概述　　第八章　文集中的医学史
料研究　　　第一节　《全上古三代秦汉三国六朝文》中的论医篇目概述　　第二节　《全唐文》中
的医学史料概论　　⋯⋯　第九章　类书中的医学史料研究　第十章　诗词散曲中的医药学内容研究
　第十一章　笔记不说中的医学史料研究　　第十二章　古文史工具书中的医药学内容研究　第十三
章　其他方面的医学史料研究　下编　年表　文史医学年表　附录：本书主要参考文献
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