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内容概要

本书讲述了靠油灯、蜡烛、火把照明的中世纪的夜晚。
这是和现代夜如白昼，到处是霓虹闪烁的城市截然不同的。
在那个日出而作、日落而息的时代，夜晚同样的不宁静。
从贵族的节日庆典到平民的守夜聊天，从王室的盛宴到普通百姓的小酒馆消遣，从对夜色的恐怖到人
类对夜晚的征服，以及宗教的影响，作者以大量详实的资料为我们描绘出了一个全面、清晰的中世纪
夜晚。
　　把中世纪看作是一个“黑暗时代”是一种比较普遍流行的历史观念。
如果将中世纪与其之前的光辉灿烂的古希腊罗马时期，以及其后的文艺复兴时期相比，它显得有些暗
淡。
然而，中世纪在欧洲近千年的发展中，经历了封建制度，十字军远征与英法百年战争，勃艮第公爵与
王室的内战，涌现出大量著名的文学和艺术作品，同时，宗教在社会生活中占据着重要的位置，逐渐
形成了以基督教信念为核心的中世纪文化。
本书正是探讨这一特殊历史时期文化现象的一本专著。
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后记

提到中世纪，有时会用“黑暗的”这个词来加以形容。
因为，如果将中世纪与其之前的光辉灿烂的古希腊罗马时期，以及其后的文艺复兴时期相比，它显得
有些暗淡。
然而，中世纪的欧洲在近千年的发展中，物质生活不断提高，技术水平不断进步，涌现出了大量著名
的文学和艺术作品，逐步形成了独特的文化特征。
应该说，中世纪是一个丰富多彩的时代。
中世纪大约始于公元500—600年左右，终于约1500年。
在这近千年的漫漫岁月里，欧洲封建制度占主导地位，战争仍频：十字军远征与英法百年战争(1337
—1453)，再加上勃艮第公爵与王室的内战，此时物质条件比较简陋，尤其是在中世纪早期；同时，宗
教在社会生活中占据着重要的位置。
这一切，在本书中都有所涉及。
现代的夜晚如同白昼，先进的照明将城市照得通亮。
到处是霓虹闪烁，人流熙攘，歌舞升平。
那么，在靠油灯、蜡烛、火把照明的中世纪又是怎样呢？
本书作者对中世纪的夜晚进行了深入的研究，指出在那个日落而息、日出而作的时代，夜晚同样的不
宁静。
从贵族的节日庆典到平民的守夜聊天，从王室的盛宴到普通百姓的小酒馆消遣，从对夜色的恐怖到人
类对夜晚的征服，以及宗教的影响，作者以大量翔实的资料为我们描绘出了一个全面、清晰的中世纪
夜晚。
首先，作者描述了恐怖的夜晚。
他将黑夜称作是“撒旦的领地”。
在黑暗中，暴力肆虐：杀人、抢劫、战争，以及由于通奸而引起的杀戮时有发生。
随后，作者叙述了人类如何去征服这个恐怖的夜晚。
为了对付暴力行为，人们采取了全民警戒的措施来加以预防；同时，照明也越发完善，篝火晚会、火
把节夜晚不再漆黑一片，夜间娱乐以及借各种时机进行的狂欢活动也应运而生。
最后，作者谈到了申世纪宗教的影响。
申世纪可以称作是“基督教的欧洲”，民众对信仰十分虔诚，有时甚至近乎迷信。
译者今年复活节时正好在巴黎，亲身去体验了庄严的宗教仪式。
的确，重要的仪式及弥撒都是在夜晚举行的。
作者还以大量的篇幅讲述了上帝的显圣，以及人类必须先经受炼狱的净化之后，才能进入天堂的例子
。
这些也正是中世纪盛行的观念。
但是作者在最后认为人类“恶性发展了被征服的夜晚”，“失去了净化灵魂的能力”，并深深怀念那
个“由神之光芒照亮的人乏夜晚”，反映了他的思想的局限性，这是他无法超越的。
译者2006年7月
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