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内容概要

我们有特快专递．电子邮件、高速公路．快餐，喷气式客机．提款机，却独独少了自由支配的时间。
 ◆我们每天出门急急忙忙地往身上喷香水，而有多久没有闻到过真正的花香； ◆只要多花一点钱，
在寒冷的冬天我们也可以吃到西瓜，可是它的味道却不再甘甜； ◆我们身上平均存在50种以上的有毒
化学物质，我们生活在一个毒素大杂烩里，而制造商和污染者却逍遥法外。
 ⋯⋯ 孤独、工作时间长、债务引发的家庭矛盾、环境污染，这都是流行性物欲症惹的祸，对付物欲
症本书有办法，它是一剂最机智、最生动的救命良药。
读了这本书，你一定会为我们人类终于找到了拯救地球和自己的方法而感到激动，你会克制不住地跳
起来欢呼!
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作者简介

作者：(美)约翰·格拉夫(John de Graaf) (美)大卫·瓦恩(David Wann) (美)托马斯·内勒 (Thomas H.
Naylor) 译者：闾佳作家约翰、经济学家托马斯与环境科学家大卫联手，经过3年的资料收集、研究与
整理，终于完成此书，并特邀普利策奖得主戴维·霍西为本书配了漫画。
此书一经出版即引起社会的广泛反响，并于2005年发行了第二版。
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媒体关注与评论

书评“喜刷刷，喜刷刷！
我刷，我刷，先消费，再还款，天天刷，累积分，我们天天刷，从不放过任何机会⋯⋯” 直到—— 
你焦虑、失眠、易怒、冲着孩子大喊大叫，甚至嫌微波炉加热速度太慢；你经常和人吵架，无比渴望
拥有某样东西，得到它后却感到空虚无比；你新买了一个漂亮的大衣柜，但你的屋子不够大，于是你
又多花了一笔钱拆掉“碍事”的墙；东西太多了，家里像仓库一样拥挤不堪，你很多年不敢请同事到
家里来玩。
 在这个物质主义社会，人们都患上了“物欲症”，将“美好生活”等同于“物质生活”。
过度消费就像流行性感冒是一种具有高度传染性的病毒，带动社会的购物风潮。
这种行为，往往威胁人们的钱包、家庭。
小区与自然环境。
 作者用幽默的漫画、有趣的故事、潇洒的文字，为这种困扰着很多人的疾病演绎了一套完整的行动指
南，它将带给你更有感觉．更愉快、更让你满足的生活和工作方式。
   　作家约翰、经济学家托马斯与环境科学家大卫联手，经过3年的资料收集、研究与整理，终于完成
此书，并特邀普利策奖得主戴维·霍西为本书配了漫画。
此书一经出版即引起社会的广泛反响。
    “作者在书里把令人震惊的事实和灼人的洞察力结合到一起，还指出了前进的道路。
”                                        ——《快速公司》    “虽说此书的根本目的是劝和向善，但它毫无说教味。
它提供了大量论据和有深度的解决办法，用尽一切努力去打动那些怀疑论者。
”                                      ——《底特律自由新闻报》    “你会想笑，也会想哭，你会想欢呼，也会想抓狂
，你会被这本书震撼和打动。
《流行性物欲症》仔细地观察了我们这个时代流行的过度消费问题，告诉我们该始何把日子过得简单
些、更有意义些。
这是一本绝妙的书，非常有趣，同时也非常严肃。
”                                    ——彼得·巴恩斯
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编辑推荐

　　流行性购物狂症会造成极强的影响和后果，但它们往往是隐蔽的。
倘若得不到及时的治疗，这种病毒会引发人们无止境的贪欲。
如果你查查《牛津英文字典》（Oxford English Dictionary），你可能会看到如下解释：　　流行性购物
狂症（affluenza）：名词。
一种传染性极强的社会病，由于人们不断渴望占有更多物质，从而导致心理负担过大、个人债务沉重
，并引发强烈的焦虑感。
它还会对社会资源造成极大浪费。
　　孤独、工作时间长、债务引发的家庭矛盾、环境污染，这都是流行性物欲症惹的祸，对付物欲症
本书有办法，它是一剂最机智、最生动的救命良药。
读了这本书，你一定会为我们人类终于找到了拯救地球和自己的方法感到激动，你会克制不住地跳起
来欢呼！
 　　作者用幽默的漫画、有趣的故事、潇洒的文字，为这种困扰着很多人的疾病演绎了一套完整的行
动指南，它将带给你更有感觉，更让你愉快，更让你满足的生活和工作方式。
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