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前言

我们正处在教育史、尤其是高等教育史上的一个重大的转型期。
在全球范围内，包括在我们中华大地，以校园课堂面授为特征的工业化社会的近代学校教育体制，正
在向基于校园课堂面授的学校教育与基于信息通信技术的远程教育相互补充、相互整合的现代终身教
育体制发展。
一次性学校教育的理念已经被持续性终身学习的理念所替代。
在高等教育领域，从1088年欧洲创立波洛格纳大学以来，21世纪以前的各国高等教育基本是沿着精英
教育的路线发展的，这也包括自19世纪末创办京师大学堂以来我国高等教育短短百多年的发展史。
然而，自20世纪下半叶起，尤其在迈进21世纪时，以多媒体计算机和互联网为主要标志的电子信息通
信技术正在引发教育界的一场深刻的革命。
高等教育正在从精英教育走向大众化、普及化教育，学校教育体系正在向终身教育体系和学习型社会
转变。
在我国，党的十六大明确了全面建设小康社会的目标之一就是构建学习型社会，即要构建由国民教育
体系和终身教育体系共同组成的有中国特色的现代教育体系。
教育史上的这次革命性转型决不仅仅是科学技术进步推动的。
诚然，以电子信息通信技术为主要代表的现代科学技术的进步，为实现从校园课堂面授向开放远程学
习、从近代学校教育体制向现代终身教育体制和学习型社会的转型提供了物质技术基础。
但是，教育形态演变的深层次原因在于人类社会经济发展和社会生活变革的需求。
恰在这次世纪之交，人类社会开始进入基于知识经济的信息社会。
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内容概要

构建和谐社会离不开心理学，正如著名心理学家勒温在他的“场论”中所阐述的那样，离开了对心理
动力场的分析，我们就无从理解人的心理与行为的本质。
本书以社会生活中的人类心理与行为作为分析对象，以心理学本身的发展以及它对人类生活的影响为
主题，分析了人格、社会认知、社会行为、社会交换、社会态度、人际关系、团体、文化以及健康等
领域的心理学应用问题。
这些分析对我们认识自己、认识社会，以及调整好自己的心理生活有着重要的指导意义。
本书可作为各类大学心理学课程的教材或参考书。
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作者简介

侯玉波，1968年生于陕西省凤翔县。
现为北京大学心理学系副教授、北京大学人格与社会心理学研究中心及北京大学一香港青年协会青少
年发展研究中心秘书长。
主要从事人格与社会心理学及文化心理学的教学与研究工作，曾经获得“北京大学优秀教师”称号。
先后主持了教育部“十
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章节摘录

第二章 人格心理学第一节 人格概述一、人格的定义任何学科都需要对其研究对象下一个定义，否则
后面的一系列研究都无从谈起。
就像哲学开篇要问“什么是哲学”一样，在本章的第一节 ，我们就来回答“什么是人格”这个问题。
请大家务必注意的是，与物理学、化学、生物学等学科的概念定义不同，人格心理学对于“人格”的
定义并不一致，事实上，关于人格心理学究竟研究的是什么的争论在相当长的一段时间内还会持续下
去。
但是大家不要对此感到沮丧，人格心理学的魅力正在于此，不同学派的不同观点提供了一个引人人胜
、富有探索性的理论框架。
1.西方学者对人格的定义从词源学的角度来看，“人格”（Personality）源于拉丁文中的“面具”
（Persona）一词，原指戏剧中演员为了扮演角色戴上的特殊面罩，类似于中国京剧中的脸谱。
美国心理学家G.奥尔波特是人格特质理论的创始人，关于特质理论我们在后面人格理论一节中将会详
细阐述。
奥尔波特在总结了前人和当时50种人格概念后，把人格定义为：个体内在心理物理系统中的动力组织
，它决定人对环境顺应的独特性。
奥尔波特的概念包含了人格的整合性、层次性、适应性和独特性四个方面的论点，在一定意义上代表
了现代心理学中习惯用法的综合。
整合性：人格标志着个体心理特征的整合，而非某一方面的具体心理特征。
层次性：人格不能被直接观察，但为人的具体行为所反映。
适应性：人格使个体趋向或回避某些刺激或行为，环境通过人格引导个体的行为，人格导致的行事风
格使个体活动对环境具有适应性。
独特性：不同个体之间的具体心理特征可以部分相同，但作为整体特征的人格各有差异，表现出个体
区别于他人的独特性。
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