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内容概要

人生存在天和地之间，生活在人与人之间，总会意识到自己在生活，有时也会问及生命的意义。
究竟人生是什么呢？
人生哲学有什么用呢？

本书从三个方面来探讨人生哲学。
在历史发展部分，作者细数了古今中外的圣贤对人生的看法和做法，指出他们的生命智慧以及生活艺
术。
在内在含义部分，书中分几个方面探讨人生的意义：人性以及人生的各种际遇；人面对着自己的生命
时，如何给它定位，又如何使自己与生命调和，而开展出有意义有价值的人生。
本书的第三部分提出了人生哲学的“当代意义”，阐述了当前的社会变迁中，如何定位自己，尤其是
在诸多的人生观中，在大众传播媒体的杂多混淆中，如何使自己确立正确的人生观，不但不随波逐流
，而且更能自救救人，使自己过得幸福快乐，也使人类活得幸福快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲学>>

作者简介

邬昆如，1933年生于广东龙川，1969年获慕尼黑大学哲学博士学位，现任辅仁大学哲学系所教授。
致力于《易经》在西方世界的传播与研究，并以比较哲学观点，挖掘《易经》中宇宙论、人生论的丰
富内涵。
在海内外学报杂志发表论文百余篇，著有专书四十余本，论著主要有：《周易时空
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编辑推荐

　　有生活智慧的人懂得，幸福和快乐都是上天的恩赐，不可强求，亦不必刻意制造或逃避。
智者发现：天灾与人祸都是痛苦的原因，但却不是烦恼的根由。
于是他们先作心理的准备，在天灾面前不怨天尤人，不丧志，不灰心；甚至进一步，把这些困难作为
上天的考验，而勇敢地承接下来，作为天命。
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