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内容概要

舞蹈是人类最早发生的文化现象之一。
舞蹈是原始人类生命情调最充足的表现，舞蹈是原始社会中拔高了的简朴生活，舞蹈随着原始人类身
体的进化而发展，舞蹈又作为发达的肢体语言团聚起人类的原始社会。

　　自觉地把舞蹈作为审美对象，同时又自觉地把舞蹈作为人类自我形象塑造的艺术手段，严格来说
是发生在近代以来的舞蹈现象。
认识作为审美对象的舞蹈，一方面需要了解自然沉淀着历史文化的舞蹈，一方面则需要了解舞蹈审美
的动作协调原理与动机展开原则。
本书并不罗列舞蹈艺术作品的形象营造与形态沿革，而是通过舞蹈艺术作品的典型剖析，帮助读者步
入舞蹈审美之门⋯⋯
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