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前言

在《当事人中心治疗：实践、运用和理论》中，罗杰斯博士和他的同事们明确总结了过去几十年心理
咨询的基本理念和技术的重大发展。
《当事人中心治疗：实践、运用和理论》有一个鲜明的特点就是提出在治疗过程中要依靠前来咨询的
个体，达到他们自己新的和更加有效的人格调整。
这涉及重要和微妙的治疗过程的本质，以及相关的咨询的问题。
这《当事人中心治疗：实践、运用和理论》不是陈旧思想遗迹的指南手册，而是对一般咨询和特殊情
况下咨询过程的成功技术的最新总结和动力性整合。
翻开书页，字里行间都是最吸引人的新的研究，读者可以从中获益从而进行进一步的试验和调查。
《当事人中心治疗：实践、运用和理论》中阐述的有关心理治疗和咨询的观点乐于接受科学和实验的
方法对其结果进行分析。
在书中报告的这类研究的数量会让不是这个研究专业领域的人大吃一惊。
头脑开放的态度和欢迎通过科学方法发展来寻找根据的新观点，这绝不是所有(此疗法)以前的心理治
疗体系的特点。
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内容概要

本书是当事人中心疗法创始人罗杰斯对临床心理学界最具影响力的著作，在近50年中改变了临床心理
学界的面貌。
    作为心理学业用书，它详细介绍了当事人中心疗法的产生、发展和前景，并通过案例记录的重现向
读者展示了该理论运用的特点及原则，直观易懂。
同时，书中对该疗法在社会生活如教育、公司管理中的运用的实例分析也颇具现实意义。
    除了配有大量丰富的案例以外，专业水准高也是本书的特色之一。
主要作者罗杰斯可说是心理学界泰斗人物，学术主张非常权威，对心理治疗领域影响巨大。
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作者简介

卡尔·R·罗杰斯（1902-1987）是美国著名心理学家，人本心理学的创始人。
他认为人性本善，有自我实现的发展潜力；他创立的当事人中心疗法主张心理治疗师要有真关怀当事
人的感情，在真诚和谐关系中启发当事人运用自我发展潜力促进自身的健康成长，增强自信心。

    罗杰斯的
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章节摘录

第一章　当事人中心治疗的发展特性心理治疗的专业研究也许是今日社会科学中增长最快的领域。
临床心理学和精神病学中，此领域的发展速度令人惊叹。
美国心理协会会员中大约20％的人都以心理治疗——或日改良的咨询，或日其他类似术语——作为他
们主要的专业领域，而十数年前这样的人还屈指可数。
心理治疗的培训项目在数量、广度、深度上都与日俱进，我们希望其效果也会如此。
此外，我们发现教育工作者也渴望跟上心理治疗的发展步伐，以便他们能在管理学院当事人和调整教
员（adjustment teachers）工作职位上获得成果。
牧师和宗教工作者在寻求接受咨询和心理治疗的训练，以提高他们处理教民个人问题的技能。
社会学家和社会心理学家对此领域兴趣盎然，因为心理治疗有可能改变集体的适应性，也因为心理治
疗可呈现集体的动力，正如其对个体动力的呈现一样。
最后，但远非心理治疗最小意义在于，老百姓支持心理治疗工作的快速发展，以让他们在上学的孩子
，让成千上万的退役军人，让工厂里的工人，让大学生、父母亲及其他成人得到心理援助。
简言之，看起来出现了一股潮流，即研究、发展、应用心理治疗中帮助现代人提升心灵、获得宁静的
方法得到了大众的一致认同。
我们的文化似乎未发展出较大的一致性，故给个人支持过少。
个人不能简单而舒适地依靠文化提供的传统和规则，其生活之根基又充满了问题和冲突。
每个人都必须自己解决很多问题，而这些问题以前完全是由社会负责解决的。
由于心理治疗承诺能解决某些冲突，承诺能给个人带来较满意的自我调整，同时也带来较满意的与他
人及环境的关系，故成为了公众和专业者的关注焦点。
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后记

说起来，《当事人中心治疗：实践、运用和理论》这本书是我神往已久的。
每位心理治疗师都知道罗杰斯的名字，也都知道这本书是罗杰斯的代表作，可是却一直无缘得见其中
文译本。
罗杰斯对整个心理咨询和心理治疗界的影响，在他那个时代是受到忽视的。
今天我们可以看到，罗杰斯是对心理治疗的治疗关系的理解影响最大的人物，在这方面只有弗洛伊德
可以和他一较高低。
而在今天的心理治疗的各个流派中，几乎没有一个流派的治疗关系不是在罗杰斯提出的观点基础上建
立起来的。
所以这本书的出版必然对中国的心理治疗师更深入地理解心理治疗的治疗关系产生不可估量的影响。
有趣的是，罗杰斯虽然在书中反复强调他的理论是以美国的文化为出发点的，但是了解中国文化的人
不难看出，罗杰斯对治疗师的态度的强调，恰恰是暗合中国的道家文化的。
罗杰斯说非指导，岂不就是“我无为，而民自化”；罗杰斯说治疗中治疗师只反映当事人的情绪和态
度，岂不就是“圣人常无心，以百姓心为心”；罗杰斯提出的治疗师的治疗态度，用道家的话来说，
岂不就是“无为”、“无我”。
而达到“无为”、“无我”的境界，在我们中国文化有何其丰富的养料供我等汲取！
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编辑推荐

划时代的经典力作。
影响到整个心理治疗、心理咨询、精神医学界，至今不衰。
心理咨询大师、人本主义心理学始祖罗杰斯毕生理念的精华总结。
心理治疗师、精神科医师、心理咨询员、学校心理教育工作者必备的案头读物。
心理学爱好者扩展视野、提升心灵的最佳读物。
国内首次独家翻译出版。
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