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内容概要

随着我国国际化进程的加快，越来越多的人认识到了学习英语的重要性。
而英语作为一种交流与沟通的工具，听说能力就显得尤为重要。
如何提高英语听说能力呢?实践证明，听写和跟读是最有效的途径。
写作《逆向法巧学英语》一书的钟道隆教授，45岁自学英语口语，一年后成为翻译，采用的就是逐词
逐句听写VOA慢速英语录音的方法。
钟教授认为，只要具备扎实的初中英语知识，就可以听慢速英语。
因为，与正常语速的英语相比，慢速英语具有用词浅显，播送速度缓慢，句子结构简明扼要等特点。
虽然英美人士正常讲话时不会用慢速英语，但作为学习的一种途径，放慢速度是十分有效的，好比体
育训练中的“分解动作”，给初学者留有充分体会和回味的时间，非常适合母语不是英语的初学者。
而且慢速英语用的都是一些最基本的词汇，这些最基本的词汇的使用频度是很高的，熟练地掌握这些
基本词汇是学习英语的出发点。
慢速英语学好了，用英语进行一般的交流活动就不会有太大的问题。
　　因此，我们精心设计了这套具有强大交互功能的《365天交互式慢速英语》CD-ROM光盘，只要
有一台普通的家用电脑，就可以随心所欲地听写和跟读任何一篇我们为您精心挑选的VOA慢速英语广
播的录音，完全不会再有倒带和查找的烦恼。
而且听写之后可以非常方便地和原文对照，反复比较和体会。
同时，我们还设计了与盘配套的书，书中除了英汉对照的广播稿外，还配有每篇文章中出现的生词，
以及根据文章内容设计的听力题。
您可以在使用光盘做听写和跟读练习前，先拼读一下生词，然后点击播放键，并将界面最小化，就能
在泛听的基础上，先做听力题了。
平时空闲时，还可以将这本小书作为英语阅读的材料，加深记忆和理解。
　　在英语学习的过程中，我们发现，有许许多多的英语学习方法，只要坚持下去，最终都能学好英
语。
实际上，学好英语，缺的不是方法，而是坚持。
给自己一个坚持下去的理由!　　我们为您安排了365天的学习计划，将一年分为52周，以周为单位，
每天安排不同的内容。
周一是新闻报道，周二是认识人类，周三是科技长廊，周四是史话传真，周五是娱乐体育，周六是英
语加油站，学习一句英语俗语，周日复习一下这周听写的内容之后，就可以痛痛快快地去玩了。
　　同时，我们还根据所选文章的难易程度，从易到难，分为冬、春、夏、秋四季。
之所以这样分，并不是要从冬天开始学，而是可以从任何一个星期一开始。
实际上，我们所划分的四季并不是天气』二的四季，而是感觉上的四季。
因为在起步阶段的初期，由于听力差，有很多词都辨别不出来，这时听写一分钟录音往往需要花60
一100分钟的时间。
那么要听写我们安排的每天2—3分钟的录音，就至少需要3～4小时的时间。
这是一个十分艰苦的过程，就好像寒冷的冬天一样，十分难熬。
然而，一旦完成了“冬季号”的学习计划，您就能真正感受到“打破听说坚冰”的快乐，走进春天了
。
这时，您的听力已经有了很大提高，听写一分钟录音，也许只需要10分钟左右的时间。
完成“春季号”后，您将进入“夏季号”，也就是到了巩固阶段。
这时我们安排的文章已明显加长，而您听写的速度进一步加快，除了特定的人名、地名、专业术语之
外，基本上不再有听不懂的词。
进入“秋季号”，您应该有意识地练习用英语思维，直接用英语去理解听到的内容，渐渐地，您将发
现自己能像听汉语广播一样听慢速英语了。
　　亲爱的读者，经过厂冬的洗礼，春的欣喜，夏的激情，您一定能迎来英语听说上硕果累累的秋天
。
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也许，一年以后，您也能成为口语翻译呢。
　　加油哦!
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作者简介

　　黄侃（1886-1935），字季纲，号量守居士，出身于仕宦之门，自幼遍读经书。
青年之后，受革命思想影响，加入同盟会，积极投身新文化运动。
1914年，黄侃受聘北京大学，讲授辞章学和中国文学史，之后先后在武昌高等师范、北京师范大学任
教。
　　黄侃个性强烈，喜欢斗气，好酒少眠，终致盛年早逝，他在有限的生命中刻苦治学，被公认为近
代中国衔接古今之学术的著名学者。
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⋯星期四史记传真星期五娱乐体育星期六英语加油站星期日休息一下
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章节摘录

　　论文之书，鲜有专籍。
自桓谭《新论》、王充《论衡》，杂论篇章。
继此以降，作者间出，然文或湮阙，有如《流别》、《翰林》之类；语或简括，有如《典论》、《文
赋》之侪。
其敷陈详核，征证丰多，枝叶扶疏，原流粲然者，惟刘氏《文心》一书耳。
虽所引之文，今或亡佚，而三隅之反，政在达材。
自唐而下，文人踊多，论文者至有标橥门法，自成部区，然纠察其善言，无不本之故记。
文气、文格、文德诸端，盖皆老生之常谈，而非一家之眇论。
若其悟解殊术，持测异方，虽百喙争鸣，而要归无二。
世人忽远而崇近，遗实而取名，则夫阳刚阴柔之说，起承转合之谈，吾侪所以为难循，而或者方矜为
胜义。
夫饮食之道，求其可口，是故咸酸大苦，味异而皆容于舌肣；文章之嗜好，亦类是矣，何必尽同？
今为讲说计，自宜依用刘氏成书，加之诠释；引申触类，既任学者之自为，曲畅旁推，亦缘版业而散
见。
如谓刘氏去今已远，不足诵说，则如刘子玄《史通》以后，亦罕嗣音，论史法者，未闻庋阁其作；故
知滞于迹者，无向而不滞，通于理者，靡适而不通。
自愧迂谨，不敢肆为论文之言，用是依旁旧文，聊资启发，虽无卓尔之美，庶以免戾为贤。
若夫补苴罅漏，张皇幽眇，是在吾党之有志者矣。
　　《文心》旧有黄注，其书大抵成于宾客之手，故纰缪弘多，所引书往往为今世所无，展转取载而
不着其出处，此是大病。
今于黄注遗脱处偶加补苴，亦不能一一征举也。
　　⋯⋯
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