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内容概要

全书充满了丰富的调查案例，从而使读者能够进行自我分析，这本书的对象不仅包括正在寻找工作的
人，而且包括那些已经拥有了一份固定职业的人。
本书作者是当今美国关于机构和个人转型的著名专家，最近被《华尔街日报》列为美国十大独立执行
官代言人之酋，他的咨询方案和培训计划为多家知名企业采用，如：贝尔、英特尔、惠普等。
本书主要指导人们转变观念，顺应职业非固定化的历史趋势，整合自身资源；结合社会需求，重新开
辟自己的成功之路。
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作者简介

威廉·布里奇斯：已著书8部，曾就读于哈佛和哥伦比亚大学，于1963年在布朗大学获美国文学专业博
士学位。
20年前，他从一名文学教授转行，投身于非固定职业化的世界。
1981年，创办威廉·布里奇斯的协会，专门帮助机构和个人成功应对变化与转型。
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