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1.药物滥用
几乎任何食物都可以称作“药物”，而几乎所
有药物都会导致滥用成瘾
用药者的心理追求影响其用药类型
面对吸毒者的法律二难
2.鸦 片
鸦片由包治百病的灵丹妙药变成毒品
美国政府运用司法和刑侦手段扩大禁毒；著
名案例分析表明，收效甚微
禁毒成为国际行为，中国首当其冲
3.鸦片贸易
虎门销烟强有力地说明：贸易有时就是侵略
1 9世纪的国际毒品贸易虽菲始于中国，却
终于中国；自此，鸦片贸易成为走私贸易
当代鸦片贸易的特点：鸦片生产地区与消费
地区在地理位置上的分离；一些地区，毒品
生产成为政治经济大局的重要组成部分
4大麻
本世纪60年代，大麻如水银泻地般在美国
大肆泛滥，成为举世震惊的毒品问题
比起大麻，酒精更接近海洛因；吸食大麻本
身并不导致吸食海洛因，是法律使它导致海
洛因
在法律上，大麻作为毒品的刑罚趋于“从轻”
5.致幻剂
医学界认为，致幻剂的药效酷似自然发生的
精神病症状
一些国家的中产阶级和宗教组织用致幻剂
者日趋增多；性格和心理倾向导致他们做出
选择
用药者的自白：惧怕独处，渴望陪伴，恐惧幻
像
6.兴奋剂
被禁用的兴奋剂具有加强机敏、提高情绪的
作用
食用者主诉：借酒浇愁只能愁上添愁，兴奋
剂则能改变人的悲凉心境。
但短暂的兴奋
之后是极难忍受的“颓衰”
安菲他明、可卡因、咖啡因同属兴奋剂，但会
带来不同后男
7.镇静剂
镇静剂的需要量足以与抗生素类药物相媲
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美，可见其适应症―――焦虑紧张和失眠症患
者之多
在美国，甚至有人推崇镇静剂的使用是“药
物革命”，谁能保证连篇妙语背后没有一只
经济利润的手？

8.药物崇拜
在特定人物、特定条件下，有些药物能够给
出深刻的神秘感和超越感，形成某种宗教的
心理基础
药物的致幻性―――净化、愈病与预卜凶吉的
巫术效果是导致药物崇拜的“神圣”功能
药物崇拜教派种种
9.吸烟与吸入剂
烟草源于美洲印第安人，它却成为殖民者的
战利品
烟草具有控制情绪的作用，它使愉快者更愉
快，不愉快者转怒为喜
禁烟与反禁烟的争战几个世纪纠缠不清，关
键是政府的税收和庞大的烟民队伍
挥发型吸入剂的使用方法五花八门，吸入剂
虽然合法，但不无危害
10.酗酒
酒的促进内聚力，它的“浇愁”、“祝贺”等满
足人们多种感情作用的特点使之成为社交
典礼中不可或缺的物品
人类饮酒的历史太长了，各国饮酒习俗又
各具特色，禁之也难
酗酒症乃是一种药物（毒品）成瘾，其超出
常人1.5倍的死亡率，给他人带来的伤害
超过其他药物（毒品）成瘾
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