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内容概要

2011年，传叔和麦阔，双人双骑，横穿中国，本书就是讲述传叔他们从南京出发，骑车到拉萨的两个
多月行程中的故事，但并非纯粹的游记+攻略+贴士那种流行格式，而是一部自传体小说。
因为是写骑车的事情，传叔戏谑地称之为“自转体”。

小说以2011年骑车横穿中国为背景，以《袜子神教诲录》贯穿全文，将一路骑行（尤其是天路骑行）
所必须注意的技巧性知识融贯其中，有趣味的传达给读者。
也可以看作一本骑车爱好者必看的单车生活手册，尤其适合长途骑行、超长途骑行者（单次旅行至少
三个月以上者）。

横穿中国路线图，http://www.douban.com/note/180278105/
本书入选《新京报》（10月26日）书评周刊的秋季书选，评论曰：和市面上流行的游记不同的是，这
本书不记流水账，不秀风景和人像来满足自己那点“在路上”的优越感，不忽悠你旅行是一种更优越
的生活方式。
相反，你可以把这本书当作“骑行者指导手册”＋“自传体小说”来读。
从中，你可以找到实用、细腻的骑行指导，以及一个长期在路上的人对生活和旅行相当深入的反思。

编辑推荐：
市面上已有的单车旅行类图书，大都是游记流水账为主，有些甚至文图不匹配，而关于单车上路的实
用性指导则几乎没有。
《慢骑中国》则完全以实用指导为出发点，为那些从未出过远门的单车爱好者提供最贴心、细腻的指
导。

《慢骑中国》语言诙谐幽默，读来轻松，尤其每章卷首的《袜子神教诲录》，更是骑车人以及户外旅
行爱好者必备的名言警句；同时又不乏深邃的思考与反省，特别是在叙述人称转变过程中，充满了人
文主义的色彩。

在骑行已经成为一种时尚，甚至单车入藏成为一大俗的今天，作者极力提倡一种“慢骑”的理念，即
随性自由的旅行乃至生活方式，这在快节奏的当下具有很强的启示和引导意义。

豆友推荐：
真是一本让人读过之后变得不安分的书，只有你离家远行，千山万水，一去经年，你才能明白袜子神
真的就在那里，祂就是旅途上的那些一期一会的神奇。
——导演、影评人 胤祥
我只是十分好奇，一个怎样的人才会放弃安稳的工作而选择过那种风餐露宿的动荡日子的呢？
更令我好奇的是，他是如何抵御住那些关于金钱、事业、婚姻等等来自红尘滚滚的诱惑或者压迫，就
这么“坚持”旅行十多年的呢？
——资深职业培训师 店长大人
作为一个周游世界的人，我要说，这是少见的有丰富内容和细节的旅行书，充满了智慧和戏虐的记录
，比其他空有其名的旅行书好太多了。
——著名旅行家 赵行德
感觉慢骑旅途中的传叔，有点像边行路边证道的云游僧，只是多了些洒脱不羁。
文字亦庄亦谐，沉稳中有戏谑，调侃中见深沉，相信这本书会给许多按部就班地生活的青年读者，带
去新的精神坐标。
——著名翻译家 Onetti
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作者简介

传叔银
骑车人、银魂党、推理迷
豆瓣旅行达人，长途旅行专家，人类学田野考查者
（豆瓣ID：nothing传叔_http://www.douban.com/people/chuanshu/，新浪微博@传叔银）
高中毕业，不待高考发榜，就开始背包自助旅行。
2000年进藏，至今十余年，以搭车+徒步+骑车的混搭方式旅行，走遍新疆、西藏以及青海、四川、云
南 等大部分藏区、踏勘过多条入藏线路——新藏南北线、川藏 南北线、滇藏线、青藏线、中尼公路
、中巴公路、沙漠公路等，或结伴或独行，均全程走完，行程数十万公里。
因流连西北和西藏的风土人情，曾经长住拉萨和乌鲁木齐。
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