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内容概要

终其一生，季羡林先生勤于修身养性，保持内在平和，为人处事、工作生活无不豁达得体。
提起季老的品德修行，常常让人想起一句话——谦谦君子，温润如玉“有感于此，编者特地搜集遴选
季羡林先生关于修身养性、培养心智的文章，集结成册，供品读。
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作者简介

季羡林（1911.8.6-2009.7.11），中国著名语言学家、教育家、社会活动家、翻译家、散文家。
精通12国语言。
1956年当选中国科学院哲学与社会科学学部委员。
曾任北京大学副校长、中国社科院南亚研究所所长等职。
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书籍目录

第一辑 人必自爱，而后人爱之——关于修养
第二辑 有所为，有所不为——关于品质
第三辑 纵浪大化中，不喜亦不惧——关于心态
第四辑 愿生生世世为中国人——关于爱国
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