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作者简介

[美] 伊丽莎白·库伯勒-罗斯
她是20世纪全球百大思想家之一，她是从瑞士山村走向世界的国际生死学大师，她最早从事临终关怀
事业，协助濒死病人和亲属安详面对死亡。
她颠覆了世界对死亡和生命的看法，清晰界定临终的五个阶段——否定、愤怒、讨价还价、沮丧、接
受，帮助人们学会接受死亡；她在自己临终最后的著作《生命之轮》中告诉我们生命的终极秘密：“
死亡并不真正存在，人生最难的功课是学会无私地去爱。
”
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