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内容概要

一个男人的创伤所在，正是他的天赋所在。

唤醒男人内心的“野人”。

改变世界，往往是从犯错误开始，而征服世界，则是重新评判对与错的过程。

在经历失败、背叛、贫困与劳作之后，他才拥有了勇敢、意志、财富与爱情。

每个人都看过或听过《格林童话》，《灰姑娘》是每个女孩从丑小鸭变成 白天鹅的故事，而《铁人约
翰》则是小毛孩成为国王的征程。

姜文花一年的时间在沙漠带儿子拉练，有识之士呼吁要教会孩子用脏手抓馒头吃，而在《铁人约翰》
中，王子正是在“野人”的诱惑和指引下，开始流浪与征服，开始成长与强壮，获得力量和勇气，学
会思考和尊重，最终赢得公主的青睐。

如果说女人是男人的一根肋骨，那么男人又是谁的肋骨？
谁给予他们力量？
谁正视他们成长？

每个男人都是丢失”金球“的王子，唤醒内心中的”野人“就能成为国王。

《上帝之肋》（原名《铁人约翰》）雄踞《纽约时报》畅销榜六十二周的超级畅销书，读懂男人的第
一书。
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书籍目录

前言　追问男性的故事／1第一章　男人心灵深处的“野人”／1现在又一个十年过去了。
这时候，那个男人三十五岁⋯⋯你看到过三十五岁男人那张沮丧的脸吗？
通常在这个年龄，他们会感到操劳过度、孤立无援、空虚无聊。
于是，这一次他诚心诚意地问“野人”：“我能拿回我的金球吗？
”第二章　创伤与天赋／33故事告诉我们：一个男人的创伤所在，正是他的天赋所在。
无论创伤是否来自于酗酒的父亲、骗子母亲、伪君子父亲或者虐待狂母亲；无论它是否滋生于孤独、
伤残或者疾病，它出现的地方，就是我们向社会奉献天赋、施展才能的地方。
 第三章　灰烬，下落和悲伤之路／67但是，有些东西看起来似乎是必须的，那就是，从至尊的位置降
落下来，从一个人变成一只蝴蝶，从一个中产者变成一个流浪汉。
关键在于对下落的感觉要知道得清清楚楚。
那些主动要求下落的人拥有某种特殊的能量。
对于一个已经三十多岁的男人来说，识别这种枯萎是他应有的一种经历。
第四章　父亲不在时对国王的渴望／109在没有真正父亲的社会里，诞生了这些像鸟一样的男人：他们
豪情万丈，他们妩媚迷人，他们玩物丧志，他们率直真诚。
他们就像达达尼尔海峡的大海湾里的苍鹭，成千上万地聚集在一起，向着光芒万丈的太阳不知疲倦地
飞翔。
第五章　花园里邂逅神女／147“铁人约翰”要求年轻人体验花园中的感受。
虽然建造花园可能要耗费你十几年的时间，然而一旦你有此体验，我们就可以很肯定地说：这个年轻
人已经学会了尊重自己的心灵，他已经学会如何做一位情人，而且他还学会了跳舞。
第六章　复活内心的勇士／175如果我们内心的勇士不能保护我们的情感免遭瓦解，不能保护我们的身
体免遭侵犯的话，他要么已经崩溃了，要么变得精神恍惚了，要么可能已经死去了。
我所说的内心的勇士从不侵略性地跨越别人的界限；他们的存在恰恰是为了守卫界限。
第七章　驾驭红马、白马及黑马／215一个男人怎样做才能逃出这种模式呢？
是什么导致了他整个一生都对其他国家，以及其他民族进行着执迷不悟的、破坏性的攻击呢？
男人——我们爱的与不爱的男人——如何才能摆脱他们的单调的攻击性模式呢？
第八章　来自“国王”手下的创伤／245在我们读到或听到这最后一幕的时候，我们可能会吃惊地问：
“这是关于谁的故事？
”我们认为是男孩的故事；我也觉得可能是“野人”的故事。
而且有一些事情我们还不了解。
还有某种不可见的力量我们一无所知，而这种力量把这个生命的复杂的能量变成了一种原始的形状和
形态，就好像把他放进了笼子一样。
后序　“野人”的文化史／281
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媒体关注与评论

对于打造一个真正的男人，本书非常重要、恰逢其时、充满力量。
——《纽约时报》、一个不同寻常的命题，它阐述了我们人类文明的一个保守挫折的、进退两难的抉
择；阐述了男人和女人之间，穷人与富人之间，以及年轻人与老人之间的关系；通过回到远古时代，
维持无意识的集体生活这一手法，阐述了作者苦苦追寻的答案。
——《华盛顿邮报》一部非凡的作品，作者用诗人般的洞察力和情感，精彩地描绘了一幅男人的情感
蓝图。
他用一种被压抑和筋骨的情感，引领我们走上了一段与众不同的旅程，帮助我们发现或重新发现什么
才是最真实的、最基本的男人世界。
——《洛杉矶新闻报》如果你打算生一个孩子，无论你是男是女，最好看看这本《上帝之肋》。
从这本书里我好像模糊地看见了自己最原始的创伤。
                           ——豆瓣热评
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编辑推荐

《上帝之肋》曾雄踞《纽约时报》畅销榜六十二周的超级畅销书， ★男人必读： 一个男人的创伤所
在，正是他的天赋所在。
 演绎只属于男人的成人礼，展现真正的、充满力量的男人如何可能。
★父母必读：“拯救男孩第一书”  不会培养男子汉，就要终生寻找男子汉如果你已为人父母，请读
一读这部用童话与诗诠释的男人精神成长书，它告诉你如何让你的男孩成长为充满力量的男人。
★女人必读：女人是男人的肋骨，男人又是谁的肋骨？
关照真实的男性世界，就会洞察男性和女性的永恒命题。
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