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前言

爱情有毒“爱情是上帝特意留给孩子们来犯的错。
”有人如是说。
“爱情是能伤害得了我的唯一武器。
”有人如是说。
“爱一个人等于给了他伤害你的权利。
”又有人如是说。
“爱情是毒药，你我早已知道，却一再不停地要。
”歌手黄征也哀伤地唱。
人这一生，不管是才华盖世，还是英明神武；不管是达官贵人，还是凡夫俗子；不管是家财万贯，还
是一贫如洗；不管是貌若天仙，还是相貌平庸⋯⋯唯一不能幸免的就是被爱情所伤。
所以修行千年的白素贞会被迂腐傻气的许仙所伤；所以阅人无数的杜十娘会被怯懦贪婪的李甲所伤；
所以玲珑透彻的张爱玲会被风流多情的胡兰成所伤⋯⋯虽然爱情杀伤力如此巨大，但没有人不渴望爱
情。
如杜拉斯的经典名言，爱情不是饥肤之亲，不是一蔬一饭，它是不死的欲望，是疲惫生活中的英雄梦
想。
它是贯穿我们生命的主旋律，是我们内在情感的支撑。
虽然，爱情有如毒酒，但我们多数人还是宁愿饮鸩止渴、饮爱续命。
有人因此沉溺放纵，有人因此舍生忘死，有人因此飞蛾扑火，有人因此痛不欲生⋯⋯作为一名心理咨
询师、一名婚恋咨询师、一名情感作者，每每听到、看到这样的故事，我都不免欷歔感慨，爱情到底
是我们的救赎，还是我们的毒药？
可能是女性本身更为脆弱，也可能是女性更为重情，大多数深陷于一段艰难的感情里久久无法自拔的
都是女性。
身为女子，对于同类，我有一种天然的同情。
对于她们的故事，我常常有一种哀其不幸、怒其不争的急切，看着她们受伤害、受委屈、受折磨却依
然不能自知、自制、自醒，我恨不能当头棒喝。
所以我开设了个人的免费公益信箱，意在给那些在爱情里纠结困扰、挣扎辗转的女子们，提供一些思
路与支持。
所以，这本《爱情解药》，一部分稿件来源于读者来信，一部分是我给一些杂志所写的情感短文。
虽然身为一名心理咨询师，我应该以更客观、更中立、更温和的方式来解读情感。
但是，这不是面对面的咨询，我们不可能有更多的时间来沟通和梳理，也不方便以更好的方式来呈现
，毕竟这不是一本心理学理论专著。
抛开难懂的理论术语，将心理学知识融入到日常用语中，以浅显生动的语言为大家支招，解决各类情
感疑难杂症。
可能我说的话，直接、犀利、苛刻、不讲情面、不留余地、自以为是，但是，它稳、准、狠。
如一位读者所说，立竿见影、药到病除。
虽然做不到根治，但是至少可以立马减轻痛楚，不再沉溺。
爱了、伤了、痛了⋯⋯这个世界上，没有忘情水，我所能够给予大家的，只是一粒爱情解药。
也许它是偏颇的一家之言，但假若它能给迷失的人以领悟，给沉溺的人以清醒，给软弱的人以力量，
给悲伤的人以抚慰⋯⋯那么，我便是欣慰的。
当然，我最希望的还是，在所有的爱情里，少一些疼痛、多一些欢喜，少一些破碎、多一些圆满；希
望爱情是甜美的糖果，不再需要解药。
最后，希望每个人，都得偿所愿，爱得其所。
是为序。
2013.1.10夜朱晓于郑州
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内容概要

《爱情解药》内容简介：药品名：爱情解药。
适用症：16岁以上的男人、女人、妖人；贪爱症患者、无爱症患者，以及各种身中“情毒”患者。
药品成分：50篇爱情私密、30组情感问答、20枚独家偏方；药品成效：缓解症状、改善“病情”，也
可“强心醒脑”、防患未然。
使用方法：依据个人体质，每日按需服用，无时间、剂量限制。
不良反应：服用后，可能会出现大笑、痛哭、自嘲等症状，一般可自行缓解。
若特别严重，可考虑向作者求救！
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作者简介

朱晓，曾用笔名冷爱、晓爱等。
江苏卫视《非诚勿扰》作家席广受关注的9号女嘉宾。
情感作家。
出版有《弱智女手记》《轻熟女枕边书》等。
国家二级心理咨询师，个人开办有“晓爱心理咨询工作室”。
情感顾问。
天涯“情感频道”推荐名博。
好为人师，妖言惑众，个人开设有公益免费信箱，针对都市痴男怨女们的情感困扰释疑解惑，指点迷
津，博得“情感砖家”称号。
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书籍目录

闺房蜜语之一爱情识人术 002路上有艳遇 005有钱男人分类法 008“装婚族”出没，请注意 011被爱情伤
太深的人 014你是“恋爱体质”吗 017内衣看情事 020每一颗心都有一个“G”点 023男人女人的风流佳
话 026一分价钱一分爱 029你是“貔貅式”情人吗 031男人的性幻想，女人的“爱幻想” 033那些死因不
明的有情人 036你是不是“贪爱症”患者 039要纯情王子，还是泛情浪子 042习惯性分手 045旧情人，请
口下留情！
 048床伴不缺，恋人未满 闺房蜜语之二爱情商数 052爱谁，都有代价 055从“女神”到“女神经病”有
多远 058小排量女人 061每一枚“屌丝女”都可能变身为“白富美” 064妙龄女，不做老男人的药渣 067
别听那些“过来人”告诉我们的话 070分手时，不妨留下一些爱情遗物 073“三分力”爱情 075新婚姻
法面前，女同胞应对攻略 078“热得快”女人，请升温慢一点 081别对他太好，他会恨你的 083男女之
间关于“钱”的那点事儿 086不爱，是没有办法的事情 088做女人，不做女孩子 090熟女爱上“幼齿”
男 092熟女都爱美男子 095爱的“不应期” 098爱他，喂他七成饱 101在新欢怀里提旧爱的人，是可耻的
104爱一个人，舍得为她花钱 107分手后，你会为TA守贞多久 110剩女，闭上眼，对生活从了吧 闺房蜜
语之三犯贱旧时光 114参加前任婚礼的旧人 117失恋，也需要形式表达 119不必要的伤疤 121断爱，从断
性开始 123当女人说分手的时候，女人究竟在想些什么 126每一段感情都有一个记账簿 129身体不会忘
记 132所谓承诺，过期作废 135你要不要“试分手” 138打肿脸充胖子的人生 141最难忘是犯贱时光 私
家秘方爱情救心丸 145初夜仅一次，上床需谨慎 148从《甄嬛传》看女人被包养的几条出路 153女人能
给的和男人想要的爱 155恋爱要感性婚姻要理性 158年轻女人共同的劣根性 161哪个妞不曾爱过一个中
年男 165莫因配菜废了主食 168不过是一场“小规模”荡气回肠 171一个剩女的困惑 175再美好的青春，
也经不起肆意的挥霍 177每个妞，都曾有过一个“鸡肋男友” 181每个人都曾置身一座深渊 185与爱情
无关，与寂寞有染 188女追男速成大法 191女人择偶前，必须想清楚的四个问题 194女人，可以主动，
但不能上杆子 197你不是小三儿，你是收破烂的 200偷情就偷吧，还玩什么爱情 204从正牌女友沦为免
费炮友 208当已婚女遭遇未婚男，是爱情还是色情 212当男人不再是男人的时候 215爱在权力争夺时 219
旧情人出没，请注意 223前妻出没，究竟谁是小三 226中年网恋，是真爱还是骗局 229有一种病叫“受
虐上瘾症” 232嫂子与小姑，两个女人爱的争夺战 235晓爱速答 246一些不得不说的感谢
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章节摘录

版权页：   朱晓于郑州 提起“艳遇”，人们马上想到酒吧、KTV、咖啡厅、酒店、商场、陌生的旅途
等艳遇多发地。
而现在，艳遇的场所，除上述之外，也延伸至机场、公交、地铁，甚至马路上，故此称“路艳”。
 我的一个朋友，他曾经在马路上主动帮助过一个自行车坏掉的美女修车，因此结下了一桩良缘，这也
称之为“路艳”的一种。
 我的闺蜜前几天，也遭遇了类似事件。
某个傍晚，她走在小区的林荫道上时，一个开着奔驰车的年轻英俊男人和她擦肩而过。
稍后，那个男人突然停下车来等她，对她说：“你好，可以认识一下吗？
”然后给了一张他的名片，名片上的头衔十分尊贵。
 我单身的闺蜜第二天接到了男人的电话，男人问她，是否愿意和他交往？
 闺蜜问我，你说这样的男人，在路上主动要电话的男人，靠得住吗？
可以交往吗？
 我说，我给你讲两个故事吧。
 第一个故事，故事的男主角是个台湾人。
有一天，他在一个公车站，看到了一个漂亮的女子，手捧一本书鹤立鸡群般站在一群人中，他当时就
对她产生了好感，不由分说主动上前拉着女孩说要和她谈谈。
后来，他们结婚了。
这个男人，五十多岁。
他叫李敖，那个女孩，就是他现在的二十多岁的年轻妻子。
 第二个故事，也是有一天，有个年轻漂亮的美女在路上，遇到一个帅气的男人，男人说想和她认识一
下。
于是，他们互相留了电话，之后谈起了恋爱。
再之后，这个男人失踪了，带走了这个女人所有的财产，给这个女人留下了一个还在肚子里的孩子。
 我给闺蜜讲，同是一件路艳，最后的结果大不相同，你让我如何给你作决定？
至于怎么样做，你自己看着办吧。
 许多单身的美丽女性，大都有过类似被异性搭讪的经历。
然而，面对来历不明的路艳，我们是要接招，还是视而不见，避而远之？
 最简单的做法自然是果断拒绝，直接走人，但有时，可能也将机会推之门外。
如果要接招，这首先要看自己是否具备火眼金睛、慧眼识人的智慧和对一切可能存在的问题的驾驭能
力。
 路艳，只是一个起源，一个开端，和相亲、网恋以及其他的相识方式一样，只是一个认识的途径，但
最终，导致什么样的结果，完全看当事人的操作和把控。
但不管怎么样，对于路艳，我们必须要保持更高度的警惕，更敏锐的判断，更缜密的观察，更深入的
了解，才可有更深层次的交往。
对于那些大脑单纯、思想简单、自保力欠缺、自制力薄弱、轻易就范、容易得手的“花痴”女人，显
然要远离这样的“艳遇”。
 不过，最后，我还是想提醒广大女同胞，“李敖”并非天天有，并非每一个主动搭讪示好的马路求爱
者都是文人雅士或王子钻贵，据我揣测，此中多数，就算非惯犯也乃情场高手，他只是习惯以路艳的
方式猎艳罢了。
 你并非他的第一个，也一定不会是最后一个，你所认为的惊鸿一瞥、一见钟情式的唯美“路艳”，在
他眼中，无非只是一场寻常的艳遇。
有钱男人分类法 有个妙龄妞，被一多金大叔追求。
大叔暗示妞，自己有家室，不可能离婚，但愿意在其读大学期间以包养形式与之相处，问妞同意否。
妞看到身边很多同学坐在宝马里笑，不免羡慕，很是纠结，于是请教我，要不要同意。
 这年头，一般男人，都不喜欢包养这种形式，因为既麻烦，成本又高。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<爱情解药>>

他们更喜欢一夜情，或者婚外恋，因为快捷、方便、省时、省心、省钱。
所谓“包养”其实不是那么回事，妞们只看见贼吃肉，没看见贼挨打，目光短浅，识人不善，以为跟
着个有钱人就能过上好日子。
在这里，姑且把有钱男人总结归纳成以下几种类型，供妞们参考辨别： 一种男，有钱，但不管钱。
这种男人有钱，但经济大权不在自己手里，一般被老婆管得死死的，基本上不太有空余的大钱任其找
小三、养女人。
还有一种男人，固定资产上千万，但为了公司规模的扩大，资金的运转，很少有供自己随意动用的流
动资金，因此很少能大手脚地挥霍。
上述这两种男人或者偶尔会来个逢场作戏、短期欢娱，但一般不会采用包养形式。
 一种男，没钱，充有钱。
这种男人，开名车，住豪宅，出入高级场所，头顶耀眼光环，貌似千万富翁，实则借银行钱的“千万
负翁”。
许多不谙世事的妞，被假象迷惑，以为骑白马的就是王子，长翅膀的就是天使，跟着他从此一劳永逸
，前程无忧。
实则，偷鸡不成蚀把米，跟着人家只是撑面子的免费高级公关。
 一种男，有钱，但小气。
这种男人，虚荣、滥情、精于算计，既想享受齐人之福，但又十分抠门，可谓情场“铁公鸡”。
妞们跟着他，吃喝玩乐可以，因为他有参与，你不过是顺带着陪他玩了。
但真金白银香车豪宅想都别想，偶尔给你点小恩小惠或几两散碎银子，就跟施了你很大恩泽似的，想
跟着他脱贫致富，是没指望的事儿。
 一种男，没钱，有权。
这种男人一般是政府官员，手里没有多少真金白银，但权势在上，求其办事的人大有人在，甚至主动
以美色行贿，送妞上门的也不乏其人。
这种人一旦美色障目，昏了头脑，就会行不法之勾当，那基本上就前程尽毁了。
妞们跟了这种人，很有可能被检举揭发，有难同当，共担株连之罪，一块进去吃免费的牢饭，最悲催
的是，至此，你才发现，你不过是他众多情妇之一。
这种事新闻上常有报道，咱就不举例说明了。
 一种男，有钱，但没品。
这种多属暴发户、土包子，有钱后学人家玩时髦，觉得找个情人包个二奶，是身份的象征。
这种男人舍得为女人花钱，但不管穿衣打扮还是文化水平、思想境界，都不登大雅之堂。
妞们跟着他出去时，都得戴大墨镜溜着墙根走，生怕别人认出来，和他一起生活，估计上床都得关了
灯闭了眼，令人不敢恭维。
 综上所述，有钱人虽多，但大多数不过是徒有其表，空有虚名。
妞们跟着他们，即便赚得了一时的风光，也换不了一世的荣耀。
若想借此改变命运，无非是把你的命运涂改得越来越不堪。
当然，话说回来，妞们若只想图个人生苦短，及时享乐，不惜青春不怕血本，非要铤而走险，以身实
践，咱不阻拦，还望妞们戴着高度放大镜，小心识人，祝妞好运！
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后记

一些不得不说的感谢这篇后记，其实与《爱情解药》这本书，并无太多关系，只是这本书付印之际，
我恰好已经离开节目，心中情绪依然起伏难平，便借此表达一些心声。
《爱情解药》这本书，在2012年8月份就交给了出版社，但因为操作流程的问题，从交稿到生产，用了
半年多时间。
巧合的是，这期间为解决个人婚恋问题，报名了关注两载的“非诚勿扰”，并幸运通过，也因此侥幸
赢得了一些关注，间接赢得了一些褒贬不一、毁誉参半的微名，以至于这本书此时的出版，难以避免
炒作之猜疑，在这里我亦不想多解释。
人生没有绝对和单一的事情，许多事并不是那么泾渭分明，就像我们深夜赏花，并不妨碍我们同时呼
吸清风、享受月色。
同理，在“非诚”这样一个寻爱平台，如果能在收获爱情的同时，兼获友谊与机缘、提升事业与个人
的发展，谁能说这不算是一种额外的获得？
谁又能说这是一种投机与不纯？
任何一段人生历程里，有心人总是会有不一样的生命感悟。
我在这个舞台上，期待过、失落过、憧憬过、清醒过、欢笑过、饮泣过、感动过、自省过，并最终有
了一些获得。
“非诚”的舞台，是浓缩了的人生样板。
在这里，我们可以听到各种各样不同寻常的生命故事，看到形形色色特征鲜明的人物标本，感受到特
立独行千姿百态的生活态度。
因此对于个人心灵的成长，是迅疾的。
我的人生因此而更加丰满，对此我心怀感激。
从2012年10月份到如今，差不多半年时间，于我这样一个名不见经传、不为人知的平凡女子来说，也
算是平淡人生中的一段奇幻旅程，恐怕也将是我后青春记忆里最为难忘也最为珍贵的一段时光。
这些足够我在以后的寻常生活里反复回味和笑谈。
最重要的是，我想借此时此地表达一些感谢的话：感谢节目组台前幕后的工作人员，孟非老师、黄菡
老师、政哥、王导、蒋姐、张导、于导、周导⋯⋯还有许多我叫不上名字的同事，感谢在节目期间你
们对我的诸多关照；最要感谢的是乐嘉老师，感谢他的金玉良言，私底下他是一位多么正直宽厚、仁
慈善意的人啊；感谢李芊墨、骆琦、刘五朵、李娜、张丹丹、那虹、康婕、马骁菁、汪雨晨、李璐、
于思洋、俞荷芳等众姐妹的推荐，人生能够同台相伴一程，亦是深厚的缘分，感谢你们。
当然，我还要谢谢双安传媒及重庆出版集团的同志们，感谢你们对这本书的用心付出。
不得不谢，必须要谢的是一直以来无条件支持我、拥护我的粉丝们。
我并不是最美的女子，亦不是最好的女子，走在人群中，我和大多数的女子没有什么不同。
但是，素昧平生的你们，却以你们最直接的方式，给了我莫大的鼓舞与信心。
或许我点亮了你们平实的生活，但你们亦照耀了我青春的旅程，我们都因此而拥有了一份美好。
谢谢你们对我的爱，带给我那么多无以言表的感动。
最后，用一段话表达心情：我永远记得并且感恩那些在我不名一文、什么也不是的时候，那些伸手帮
助我、扶持我、鼓励我、欣赏我、支持我、陪伴我的人，因为你们是真的认可我、接纳我。
也正是你们的信任，让我决心成为更好的自己。
我不知道自己将来有多好，但你们对我的好，或许让我有可能拥有一个好到我和你们都不曾想象的将
来⋯⋯最后的最后，针对这本书，想说，爱情并无解药，是毒是糖，全在你自己！
朱晓2013年3月于郑州
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媒体关注与评论

女性心理工作者写东西不错的有两种人：一生尽享各式爱恨情仇的，或一生故事单薄却想象丰富的。
虽然模样民国的朱晓自称爱情经历简单，但在我看来，此女内心虽单纯，故事却未必。
她很担心我这样说让她嫁不出去，我偷偷告诉她，对男女问题看得太通透要付出代价的，只有你嫁不
出去才能造福无数读者。
于是，她含泪写下本书。
——乐嘉  FPA性格色彩创始人 、江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾主持 、深圳卫视《夜问》主持人 、中央
一套《首席》主持人坠入爱河的人常常智商不够用，原因很简单，激情让理性退化。
朱晓的《情爱咨询室:爱情解药》中有许多情感智慧，以其犀利的笔触表达了许多在爱情中让人迷失的
方方面面，告知年轻的朋友们要学习透过迷雾看情感关系，学会运用理智控制情欲，运用智慧处理复
杂情事。
读后的确受益匪浅，当然说到、理解到距离做到还有很大差距，读后消化成自己的情感智慧需要读者
在实践中努力。
——陶新华    心理学博士，副教授，中国心理学会注册系统首批注册督导师《非诚勿扰》人气女嘉宾
联袂推荐俞荷芳、于思洋、李璐、马骁菁、汪雨晨、那虹、康婕、李娜、张丹丹、刘五朵、李芊墨、
骆琦（以下摘录部分女嘉宾推荐）朱晓姐姐一直给我一种米酒般的感觉，酸酸甜甜、与世无争。
第一次翻看书稿，我竟然一夜未眠。
渴望爱情的女生，如我，总是希望自己的爱情能完美无瑕、没有缺陷，然而她的文字，让我从半空跌
落到地面，让我终能正视爱情的瑕疵，从而放手拥抱爱情。
——非诚勿扰7 号女嘉宾 刘五朵这本书以特别的视角描绘了男女关系中不易觉察的微妙细节，相信读
者能从中看到两性间的另一面，从而更好地把握住属于自己的幸福。
　　　　　　　　　——非诚勿扰11 号女嘉宾 骆琦朱晓是专业心理咨询师，很聪慧，对人性有一定的
研究，能比较理性地剖析男女两性之间的问题。
所以，从物质到精神，从情感到欲望，红尘男女之间的那些事儿，在这本书中都有所体现。
客观地说，世上没有哪本书能帮谁找到幸福的通路，但这本书会帮助那些三观端正的姑娘，在男女问
题上看得更清楚些，寻找幸福的方向会更明确些。
——非诚勿扰6 号女嘉宾、芊墨护肤品创始人 李芊墨印象中的朱晓聪慧温婉，独立自强，细读其新作
《情爱咨询室:爱情解药》忽发现淑女灵动的一面。
全书文笔流畅、言语幽默，点评辛辣且意味深长，读后大感酣畅漓淋、余韵绕梁。
可叹爱情电影中的情节设置再迂回曲折、荡气回肠，也没有现实生活中你我情感的真实际遇丰富生动
。
细品文字把握自我，在自己的情感故事中做主角远胜过在他人的剧情中充群众领便当而不自知！
——非诚勿扰5号女嘉宾、北京电影学院电影学女博士 康婕
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编辑推荐

《爱情解药》编辑推荐：《情爱咨询室》系列第二辑，“民国风”美女咨询师朱晓最新力作。
一部围绕男女间数不清里不断的情感纠葛所展开的“口诛笔伐”，一部嬉笑怒骂、冷嘲热讽皆有之，
却又尖锐中不乏温情、透彻中不乏抚慰的情感咨询手札。
贪爱症患者、无爱症患者，以及各种身中“情毒”的亲们，药方已经开好了，快快遵医嘱解开自己的
“情毒”吧！
《非诚勿扰》人气女嘉宾联袂推荐：俞荷芳、于思洋、李璐、马骁菁、汪雨晨、那虹、康婕、李娜、
张丹丹、刘五朵、李芊墨、骆琦。
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名人推荐

女性心理工作者写东西不错的有两种人：一生尽享各式爱恨情仇的，或一生故事单薄却想象丰富的。
虽然模样民国的朱晓自称爱情经历简单，但在我看来，此女内心虽单纯，故事却未必。
她很担心我这样说让她嫁不出去，我偷偷告诉她，对男女问题看得太通透要付出代价的，只有你嫁不
出去才能造福无数读者。
于是，她含泪写下本书。
——乐嘉 FPA性格色彩创始人 、江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾主持 、深圳卫视《夜问》主持人 、中央
一套《首席》主持人坠入爱河的人常常智商不够用，原因很简单，激情让理性退化。
朱晓的《爱情解药》中有许多情感智慧，以其犀利的笔触表达了许多在爱情中让人迷失的方方面面，
告知年轻的朋友们要学习透过迷雾看情感关系，学会运用理智控制情欲，运用智慧处理复杂情事。
读后的确受益匪浅，当然说到、理解到距离做到还有很大差距，读后消化成自己的情感智慧需要读者
在实践中努力。
——陶新华 心理学博士，副教授，中国心理学会注册系统首批注册督导师朱晓姐姐一直给我一种米酒
般的感觉，酸酸甜甜、与世无争。
第一次翻看书稿，我竟然一夜未眠。
渴望爱情的女生，如我，总是希望自己的爱情能完美无瑕、没有缺陷，然而她的文字，让我从半空跌
落到地面，让我终能正视爱情的瑕疵，从而放手拥抱爱情。
——非诚勿扰7号女嘉宾 刘五朵这本书以特别的视角描绘了男女关系中不易觉察的微妙细节，相信读
者能从中看到两性间的另一面，从而更好地把握住属于自己的幸福。
——非诚勿扰11号女嘉宾 骆琦朱晓是专业心理咨询师，很聪慧，对人性有一定的研究，能比较理性地
剖析男女两性之间的问题。
所以，从物质到精神，从情感到欲望，红尘男女之间的那些事儿，在这本书中都有所体现。
客观地说，世上没有哪本书能帮谁找到幸福的通路，但这本书会帮助那些三观端正的姑娘，在男女问
题上看得更清楚些，寻找幸福的方向会更明确些。
——非诚勿扰6号女嘉宾、芊墨护肤品创始人 李芊墨印象中的朱晓聪慧温婉，独立自强，细读其新作
《爱情解药》忽发现淑女灵动的一面。
全书文笔流畅、言语幽默，点评辛辣且意味深长，读后大感酣畅漓淋、余韵绕梁。
可叹爱情电影中的情节设置再迂回曲折、荡气回肠，也没有现实生活中你我情感的真实际遇丰富生动
。
细品文字把握自我，在自己的情感故事中做主角远胜过在他人的剧情中充群众领便当而不自知！
——非诚勿扰5号女嘉宾、北京电影学院电影学女博士 康婕
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